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Sig knyga kartu kiiré toliau isvardinty organizacijy atstovai:

LIETUVA

Asociacija ,Senjory iniciatyvy centras"
Edita Satiene,

Marija Bagdanaviciené,

Nijolé Malaskeviciené
rasyk@senjoru-centras.lt
www.senjoru-centras.lt

AUSTRIJA

queraum. cultural and social research
Anita Rappauer,

Michael Stadler-Vida,

Susanne Dobner,
rappauer@queraum.org

www.queraum.org

VOKIETIJA

ISIS GmbH - Sozialforschung, Sozialplanung, Politikberatung
Karin Stiehr,

Welela Samson

stiehr@isis-sozialforschung.de
www.isis-sozialforschung.de

ITALIJA
Lunaria

Angela Pagano,
Sergio Andreis
andreis@lunaria.org

www.lunaria.org

OLANDIJA

AFEdemy

Willeke van Staalduinen,
Javier Ganzarain
willeke@afedemy.eu

javier@afedemy.eu
www.afedemy.eu

Institut fUr Soziale Infrastruktur
Sozialforschung Sozialplanung Politikberatung

Mokomoji knyga ,UZ amziui draugiska aplinkg" yra Erasmus+ projekto ,Amziui draugiska aplinkos aktyvistai" (2
pagrindinis veiksmas: Bendradarbiavimas inovacijy ir keitimosi gergja patirtimi tikslais. Strateginés partnerystés
projektai svietimo, mokymo ir jaunimo reikaly srityse). intelektinio darbo, rezultatas

Projekto Nr. 2018-1-LT01-KA204-046947

Projekto tinklalapis: www.afe-activists.eu

ISleido Asociacija ,Senjory iniciatyvy centras", 2020
Maketavo Vaiva Valeikiené

IS angly kalbos verté Edita satiené

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, ,Erasmus+”

programos léSomis, kurig Lietuvoje administruoja Svietimo mainy par-

amos fondas.

Sis kiirinys atspindi tik autoriaus poZiiirj, todél Komisija negali biiti lai-
koma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
,Erasmus+*
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APIE SIA KNYGA

7

Mokomoji knyga apie amziui draugiska aplinka skirta ugdyti 65 mety ir
vyresniy Zmoniy socialinius ir pilietinius gebéjimus, kad jie aktyviau jsi-
traukty j jiems svarbiy sprendimy priémimo procesus. Amziui draugiskos
aplinkos esmé — tai miesto ar miestelio infrastruktiros ir paslaugy atitiki-
mas jvairioms senstanciy gyventojy gyvenimo situacijoms, poreikiams bei
gebéjimams.

Sig knyga parengé Erasmus+ programos projektg ,UZ amzZiui draugis-
ka aplinka" jgyvendinancios organizacijos i$ Austrijos, Italijos, Lietuvos,
Olandijos ir Vokietijos. Knyga trumpai pristato amziui draugiSkos aplinkos
koncepcija, esmines klittis, trukdancias testi jprastinj asmeninj ir socialinj
gyvenimg vyresniame amziuje, neformalaus mokymo(si) modelj, bando-
muosiuose mokymuose Hagoje, Hanau, Kaune, Romoje ir Vienoje taikytus
mokymo metodus, mokymo dalyvius ir jy suplanuotas bei pradétas jgyven-
dinti idéjas.

Knygoje apibendrinami partneriy iSbandyti mokymo metodai, skirti didinti
suvokimga apie amziui draugiska aplinka, ugdyti esamos situacijos analizés
igudzius, gebéjimg iSsiaiskinti vyresniy Zmoniy poreikius, suprasti diskri-
minacijos dél amziaus apraiskas, bei kurti ir jgyvendinti idéjas, kad misy
gyvenamoji ir visuomeniné aplinka, sveikatos ir socialinés paslaugos, dar-
binis ir bendruomeninis gyvenimas bty palankesni senstan¢iam Zmogui.

Sig Mokomaja knyga rekomenduojama naudoti kartu su kitais projekto
intelektinés veiklos rezultatais, tai yra. ,Amziui draugiskos aplinkos patirciy
knyga" ir ,Gerosios praktikos pavyzdziais", kuriuos galima parsisiysti i$ pro-
jekto tinklalapio. Didesniam suvokimui apie amziui draugiska aplinka taip
pat sitloma perzvelgti pagrindinius PSO Europos regioninio biuro leidinius
angly, rusy ir kitomis populiariausiomis pasaulio kalbomis: Age-friendly En-
vironments in Europe: A Handbook of Domains for Policy Action, Age-frien-
dly Environments in Europe: Indicators, monitoring and assessments and
Global Age-friendly Cities: A guide ir kitus leidinius i$ knygos gale pateikia-
mo informacijos Saltiniy saraso.




Projektas ,UZ amziui draugiskg aplinkg" finansuo-
tas Europos Komisijos Erasmus+ programos léSo-
mis. Projektg 2018-2020 metais jgyvendino knygos
pradzioje iSvardintos organizacijos i$ Austrijos, Ita-
lijos, Lietuvos, Olandijos ir Vokietijos.

Pagrindinis projekto tikslas — iSrySkinti amziui
palankios aplinkos svarbg sveikam, aktyviam bei
sékmingam senéjimui ir ugdyti vyresniy Zmoniy ge-
béjimg inicijuoti poky¢ius. Amziui draugiskg aplin-
ka kartu kuria daug suinteresuoty Saliy. Tai ne tik
vieSojo administravimo subjektai, miesty plana-
vimo specialistai, vieSosios ir privaios jstaigos,
nevyriausybinés organizacijos, kurios priimdamos
sprendimus, kurdamos programas, produktus ir
paslaugas turi jvertinti demografinio senéjimo ten-
dencijas. Patys gyventojai, ypac vyresnio amziaus,
turi keisti pozidrj nuo reikalavimo atliepti jy porei-
kius j pasirengimg aktyviai dalyvauti, teikti pasitly-
mus, tapti socialiai atsakingais miestieciais.

Aktyviam jsitraukimui | sprendimy priémimo
procesa reikia ziniy ir jgudziy. Turédami reikiamas
kompetencijas Zmonés drgsiau prisiima atsako-
mybe sprendziant vietos problemas. Tuo padciu,
informuota bendruomené labiau linkusi reikalauti
kokybiskos infrastruktdros ir gyventojy poreikius
atliepianciy paslauguy.

Projektu siekiama Siy tiksly:

Didinti suvokimg apie amziui draugiskos aplinkos

svarbg senstanciai visuomenei.

Ugdyti 65 mety ir vyresniy asmeny interesy gy-

nimo ir advokacijos kompetencijas penkiose Eu-

ropos Salyse ir padéti jiems jgyvendinti amziui
draugiskos aplinkos idéjas savo mieste ar ben-
druomenéje.

Motyvuoti vyresnius zmones mokytis, siekti ziniy

ir informacijos ir bati aktyviais bei atsakingais pi-

lieciais.
Siy tiksly partneriai sieké:

Surinke, iSnagrinéje ir aprase jkvepiancias vyres-

niy Zzmoniy iniciatyvas jvairiose amziui draugis-

kos aplinkos srityse.

Kartu parenge ir savo Salyse iSbande neforma-

laus mokymo(si) programa apie amziui draugiska

aplinka.

Surenge mokomuosius vizitus j PSO amziui drau-

giSky miesty tinklui priklausancius miestus Haga

ir Udine (parengtas vizitas j Udine dél COVID-19
buvo atSauktas likus savaitei iki dalyviy iSvykimo).

Jtrauke | projekto veiklas jvairiy suinteresuotyjy

Saliy atstovus.

VieSindami projekto veiklas ir rezultatus tiksli-

néms auditorijoms konferencijose ir seminaruose.

Projektg jgyvendinusios organizacijos:

Asociacija ,Senjory iniciatyvy centras”, Kaunas,
Lietuva (projekto koordinatorius). Asociacija rengia
ir jgyvendina mokymosi visg gyvenimga programas
vyresnio amziaus Zmonéms, bendradarbiaudama
su miesto, Salies ir tarptautinémis organizacijomis.
Programose akcentuojamos pilietiSkumo, fizinio
aktyvumo ir skaitmeninio rastingumo temos.

AFEdemy, Gouda, Olandija. Tai uzdaroji akciné
bendrové, atliekanti sociologinius tyrimus, rengian-
ti metodikas ir jy pagrindu teikianti rekomendacijas
politikos formuotojams ir sprendimus priimantiems
asmenims amziui draugisky aplinky srityje. Organi-
zacija taip pat rengia mokymus, mainy programas,
mokomuosius vizitus, suvokimui apie amziui drau-
giSkos aplinkos svarba didinti.

ISIS yra privati socialiniy tyrimy ir konsultavimo
jmoné, jsteigta 1991 metais Frankfurte, Vokietija.
Jmonés tiksliné auditorija yra socialiai nepalankioje
padétyje esancios asmeny grupés.

Lunaria yra 1992 metais jsteigta pelno nesiekianti
organizacija iS Romos, Italija. Blidama Europos sa-
vanoriskos veiklos organizatoriy aljanso nare, pas-
targjj deSimtmetj organizacija aktyviai dalyvauja
tarptautinése jaunimo ir vyresnio amziaus savano-
riy mainy programose, organizuoja mokymus, atlie-
ka tyrimus.

queraum yra privati socialiniy ir kulturiniy tyrima
organizacija, veikianti Vienoje, Austrija, nuo 2004
mety. Organizacijos tyrimy ir socialinés politikos
jtakojimo veikloje pagrindinés temos yra amziui
draugiskos aplinkos kdrimas, vyresniy zmoniy ak-
tyvumo ir dalyvavimo visuomeniniame gyvenime
skatinimas.




AMZIUI DRAUGISKOS APLINKOS
KONCEPCIJA

2018 mety pradzZioje visose Europos Sgjungos valstybése narése skaicius
sieké 101,1 milijono pagyvenusiy Zzmoniy (65 mety ir vyresniy). Tai penktada-
lis (19,7 %) visy pasaulio gyventojy. Lietuvos gyventojy populiacija jau po trijy
deSimtmeciy bus viena is$ keturiy vyriausiy Europoje. Prognozuojama, jog 2050
metais uz Lietuvos gyventojus bus vyresni tik italai, portugalai ir kroatai, o Lie-
tuvos gyventojy amziaus mediana bus beveik 7 metais didesné negu Siuo metu
ir sieks 51 metus. Toks augimo tempas yra beveik du kartus spartesnis negu Eu-
ropos Sajungos vidurkis (3,7 m). Sie duomenys pateikiami naujausioje Europos
Komisijos Europos senéjimo ataskaitoje.

Vieni analitikai demografinj senéjima vertina neigiamai dél mazéjancio eko-
nomikos augimo, iSbalansuotos darbo rinkos, didéjanciy (su amziumi susijusiy)
socialinés ir sveikatos priezitros islaidy. Kiti tyréjai mato ir teigiamy pokyciy,
skatinanéiy kurti naujas prekes ir paslaugas, pavyzdziui, gyvenimo sglygy ar
transporto pritaikymg pagal senéjanéiy gyventojy poreikius, naujy socialinés
apsaugos, sveikatos priezitros paslaugy asortimenta.

Aktyvus ir sveikas senéjimas — tai Europos Komisijos strategijos, padedan-
cios senstantiems Zzmonéms kiek jmanoma ilgiau kontroliuoti savo gyvenima
realizuojant savo fizinj, socialinj ir protinj potencialg, o tuo paciu gauti reikiama
apsauga, sauguma ir priezidra.

Aktyvaus ir sveiko senéjimo tiksly nejmanoma pasiekti be amziui draugiskos
aplinkos.

Amziui draugiska aplinka sukuria sglygas Zmonéms ripintis savo sveikata ir
gerove, o taip pat testi mégstamas veiklas ir prisidéti prie bendruomenés gy-
venimo. Tokioje aplinkoje visiems vienodai prieinama informacija ir paslaugos,
niekas nenustumiamas j uzribj, Zmonés gauna jiems reikiamg pagalba. Tokioje
aplinkoje puoseléjama sveikata ir vykdoma ligy prevencija. Gydoma ne liga, o
Zmogus ir teikiama visa reikiama pagalba prarastai funkcijai kompensuoti, kad
Zmonés ir toliau galéty daryti tai, kas jiems svarbu.




Niekas geriau uz pacius pagyvenusius Zmones nesupranta jy poreikiy ir lukesc¢iy.
Vis délto, pagyvene Zmonés néra vienalyté grupé. Jie skiriasi ne tik savo sveika-
tos bikle, socialiniu statusu, iSsilavinimu, pomégiais ir veikla. Jy informuotumas
socialiniais ir politiniais klausimais bei gebéjimas prisidéti prie bendruomenés
reikaly taip pat skiriasi. Paprastai, iSsilavine ir auksStas pareigas uzéme Zmonés
geba iSsakyti savo nuomone ir perduoti svarbig Zinute sprendimus priimantiems
asmenims. Kiti gi, ypa¢ socialiai nepalankioje situacijoje esantys pagyvene Zmo-
nés, néra tokie savimi pasitikintys, kad pasidalinty savo nuomone ar idéjomis.
Taigi labai daznai politikos formuotojai ir specialistai prisiima globéjo vaidmenj
ir nusprendzia, kokios strategijos, sistemos ir paslaugos geriausiai tikty vyres-
niems Zmonéms.

Diskriminacija dél amZiaus yra daZniausiai
pasitaikanti diskriminacijos forma

Pagyvenusiy Zmoniy indélis visuomenéje yra reikSmingas: jie ne tik moka uz
kaicius, kuria, savanoriauja. Nepaisant to, visuomenés senéjimas laikomas so-
cialine problema pasauliniu mastu. Zmonés suskirstomi j grupes pagal metus,
neatsizvelgiant j gebéjimus, kompetencijas, jglidZius, patirtj ir sveikatos bukle.
Jrodyta, kad diskriminacija dél amzZiaus yra daZniausiai pasitaikanti diskrimi-
nacijos forma. PavyzdZziui, draudZiama kg nors iSskirti lyties ar rasés poziiriu,
taCiau jstatymais ar socialinéje politikoje jtvirtintos amziaus ribos kai kuriems
apsunkina darbo paieskas ar tolimesne karjerg, galimybe uzimti tam tikras parei-
gas, dalyvauti prevencinése programose, jsigyti sveikatos draudima ir kt. Amziui
draugiskos aplinkos koncepcijos tikslas — stereotipiniam pozidriui j senatve kaip
j neiSvengiama negalig prieSpastatyti paskutinj Zmogaus gyvenimo tarpsnj kaip
natdraly procesa. Visi Zmonés, nepriklausomai nuo amziaus, turi gebéjimy ir po-
tencijos prisidéti prie visuomenés geroves, taciau jy galimybes daznai riboja dis-
kriminacinis pozidris j seng Zmoguy.

Vis daugiau Zmoniy turi senatviniy ligy
ir negaliy, jskaitant demencijq.

Didéjant seny Zmoniy skaiciui, tarp jy yra vis daugiau turinéiy jvairias sena-
tvines ligas ir negalias, jskaitant demencijg. Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos regioninio biuro duomenimis demencija yra pagrindiné pagyvenusiy
zmoniy priklausomybés nuo kity ir negalios prieZastis. Pastaruoju metu Europoje
demencija serga apie 10 milijony Zmoniy, ir prognozuojama, kad iki 2030 mety
Sis skaiCius padvigubés. Atsakas Siai litidnai statistikai — amziui ir demencijai



draugiskos bendruomenés. Amziui ir demencijai draugisky bendruomeniy lygina-
mosios analizés autoriai teigia, kad miestai dar nepradéje kurti amziui draugiskos
bendruomenés strategijy turéty nuo pat pradziy integruoti abi Sias koncepcijas.
Svarbi vieta demencijai palankioje bendruomenéje tenka advokacijai ir interesy
gynimui, kg akcentuoja ir Pasaulio sveikatos organizacija leidinyje ,Demencija —
visuomeneés sveikatos prioritetas”.

se, aplinkos pritaikymas ir vienatve yra vie-
issukiy.
J
N
Siame skyriuje aptartus seniems Zmonéms ir jy artimiesiems kylan&ius i$8a-

kius galima jveikti didinant visuomenés informuotuma bei stiprinant advokacija
dél amziui draugiskos aplinkos. Vyresni Zzmonés gali prisidéti dalindamiesi savo
mintimis, idéjomis ir patirtimi kaip padaryti, kad musy socialinis gyvenimas, vie-
Sosios erdvés, renginiai buty patrauklis ir prieinami visoms amziaus grupéms.
Sioje knygoje aprasyta ir projekto partneriy i$bandyta mokymo programa siekia-
ma ugdyti tokias vyresniy zmoniy kompetencijas, kurios padéty jiems aktyviau
isijungti sprendziant jvairius seniems zmonéms aktualius klausimus.



»~Mes jtikinsime politikus tik padédami jiems
suvokti, kad jie irgi bus seni.”
Mokymo dalyvé iS Romos

Mokymas skirtas vyresnio amziaus zmonéms,
kurie domisi amziui draugiSka aplinka ir nori imtis
iniciatyvos Sioje srityje asmeniSkai arba su grupe
bendraminc¢iy. Mokymo programa siekiama ugdyti
asmenines kompetencijas, socialinius ir profesinius
jgtdzius, kuriy reikia atsiZzvelgiant j vietos kontekstg
ir grupés interesus.

Amziui draugiskos aplinkos propaguotojai gali veik-
ti skirtingose srityse ir skirtingu lygmeniu pagal savo
jgudzius, interesus ir savo bendruomenés poreikius.
Galimy veiklos pavyzdziy pateikiama projekto tinkla-
lapyje patalpintame Gerosios praktikos rinkinyje. To-
liau aprasyti keli i$ ju.

Pilie¢iy iniciatyva ,AmzZiui draugiskas gyvenimas"
(Age Friendly Wonen) pradéjo trys vyresni Amster-
damo gyventojai, siekdami padéti seniems Zmonéms
toliau gyventi savo namuose. Tam, kad jie galéty ir to-
liau gyventi jiems jprastoje socialinéje ir fizinéje aplin-
koje reikia, kad jy biistas bty atitinkamai pritaikytas.
Iniciatyvos sumanytojai mano, kad be adekvacios
fizinés aplinkos nepavyks islaikyti ir socialiniy rysiy.
Fondas rengia Zmoniy biisty pritaikymo gyvenimui
senatvéje projektus ir teikia juos savivaldybei, namy
statytojams ir valdytojams ir sveikatos sektoriui, kad
senieji Amsterdamo namai bty pritaikyti senstan-
tiems miestieCiams.

»Tarybos nariui labai taip patiko miisy idéjos
ir jis suorganizuos miusy susitikimq su parla-
mento nariu is liberaly frakcijos.”

Dick van Alphen,

jmonés ,Age Friendly Wonen" steigéjas

.Mociutés pries ekstremalius desiniuosius" (Omas
Gegen Rechts) — tai Austrijos mociuciy grupé, sie-
kianti priminti jaunajai kartai apie krastutinés desinés
ideologijy pavojy. Populistinés krastutiniy desiniyjy
idéjos vis placiau sklinda po Europg, tad pagyvenu-
sios moterys jspéja, kur jos gali nuvesti. Jos kartu su
jaunais Zmonémis rengia demonstracijas pries eks-
tremizmga ir stovi Salia jy, kad jaunuoliai jaustysi sau-
gus. Mociutés nenori, kad pasikartoty skaudi istorija.
Sis mogiuéiy judéjimas jau pasieké ir Vokietija.

»,Mes einame | gatves, nes mums kelia susirt-
pinimq didéjantis prielankumas fasizmo ide-
joms miisy Salyje.”

Monika Salzer, Omas Gegen Rechts jkiiréja

.Teatras be uzdangos" (The Curtain Up Players) yra
Dr. Ron Wienerio vadovaujama pagyvenusiy Zmoniy
mégéjisko teatro trupé. Jie atlieka socialines improvi-
zacijas apie demencija ir vyresniy Zmoniy problemas
bendruomeniy centruose, seneliy namuose, priespie-
¢iy klubuose, bibliotekose. Trupé naudoja socialinés
dramos metoda, kuris padeda Zmonés geriau su-
vokti savo situacija ir, jei jmanoma, jg keisti. Pjeses
raso patys grupés nariai, atskleisdami realias situa-
cijas, kuriose atsiduria demencijg turintys Zmoneés ir
jy artimieji. Jaudinantys pasirodymai iSSaukia gilias
diskusijas po vaidinimo after the play. Jy pavyzdziu
steigiasi panasSios grupés Anglijos ir JAV vieSosiose
bibliotekose.

»~Man patinka kartu leisti laikq ir pasijuokti.
Jauciu grupés nariy paramq. Mes kaip seima.
Mes Cia esam vieni dél kity.”

Kath Ogden,

ilgalaiké ,Teatro be uzdangos“ naré



»~Mes, senjorai, turime btti aktyvis,
nes jeigu mes nieko nedarysim, uZ mus
niekas kitas nepadarys.”

Mokymo dalyvis i§ Hanau

Bandomajame penkiose Salyse mokyme dalyvavo
75 pagyvene zmoneés.

Vokietijos Hanau mieste mokyme dalyvavo patyre
savanoriai, dirbantys socialinéje ir politinéje srityse,
tarp jy — miesto tarybos narys ir penki Senjory ta-
rybos nariai. Vienas i$ dalyviy pats veda mokymus
senjorams mobilumo klausimais, jskaitant kritimy
prevencijg, o du mobilumo skautai aktyviai veikia
sprendziant eismo saugumo klausimus. Du dalyviai
yra miestelio naujakuriai, kurie atéjo j mokymus noré-
dami geriau susipazinti su vyresnio amziaus reikaly
problematika mieste.

Hagoje, Olandija, mokymai skirti Transvaalio rajono
gyvenantiems, daugiausiai indy kilmés imigrantams,
ateinantiems j Mandelaplein bendruomenés centra.

Su amziui draugiska aplinka supazindinancig moky-
mo programa galima déstyti jvairiais budais ir jvairioms
grupéms: Senjory tarybos nariams, valstybés tarnauto-
jams, bendruomeniy grupéms, savanoriams, migran-
tams, ir kt.

Projekte ,Uz amziui draugiska aplinkg" sukurta ir is-
bandyta mokymo programa apima jvadinj seminarag, tris
teminius seminarus ir refleksijos seminarg. Visa pro-
grama iSdéstoma per 15-20 valandy taikant patyrimi-
nio ir projektinio mokymo metodus. Tarp seminary ski-
riama laiko lauko tyrimams ir bandomosioms veikloms.
Teminiuose seminaruose yra teoriné ir praktiné dalys.
Praktinéje dalyje instruktoriai padeda dalyviams rasti
savo asmeninj ar grupinj vaidmenj propaguojant am-

Bandomasis mokymas padéjo jgyvendinti Hagos
senjory tarybos siekj pradéti dialogg su jvairiy tauty-
biy Hagos gyventojais.

Kaune mokyme dalyvavo Asociacijos ,Senjory ini-
ciatyvy centras narés", Petrasitiny bendruomené na-
rés, Senjory tarybos naré, j pensijg iSéjusi moteris,
ieSkanti prasmingos veiklos.

Romoje mokymuose dalyvavo Il savivaldybés die-
nos centry lankytojai, savanoriai ir savivaldybés dar-
buotojai, atsakingi uz veiklos organizavimg dienos
centruose.

Vienoje mokymuose dalyvavo jvairiose srityse dir-
bantys savanoriai, senitnijos darbuotojai, senjory
informacijos centro darbuotojas. Keli dalyviai susi-
doméjo mokymu ieSkodami sprendimy savo judéjimo
problemoms spresti.

,Vyresni Zmonés turi kalbéti ir pasakyti,
kq jie galvoja, nes daZnai btina nesuprasti.”
Mokymo dalyvis i$ Hanau

Ziui draugiska aplinka. Rade sau tinkamiausig vaidme-
nj dalyviai jgyvendina bandomaja veikla. Galimi veiklos
pavyzdziai: dalyvavimas vieSuosiuose svarstymuose,
savivaldybés tarybos posédziuose, pasitlymy teikimas
seniunijai ar bendruomenei, laisky redakcijai raSymas,
grupés sukurimas socialiniuose tinkluose, apskrito sta-
lo diskusijos organizavimas, bendravimo ir rysiy palai-
kymo pagyvenusiems Zzmonéms vietos jsteigimas, kon-
krecios idéjos (dél suoliuky pastatymo, turékly jrengimo
ir panasios) iskélimas ir jgyvendinimas bei kitos veiklos.

Mokymas baigiamas refleksijos seminaru, kuriame
besimokantieji jvertina mokymo programg ir savo pa-
siekimus. Mokymui pasibaigus dalyviai toliau plétoja
savo sumanyta ar pradétg bandomaja veiklg

Mokymo programos schema:

Jvadinis 1 teminis .. 2teminis . 3teminis .. _ ..
seminaras seminaras Band.omOJl seminaras Band.omop seminaras Band.omop Refleksija éilg-ﬁfas
3-4val. 3-4val. Veikla g gy vekla g gy veikla Pl



Mokymosi tikslai

Didinti pagyvenusiy zmoniy, valstybés tarnautojy,
bendruomenés nariy, suinteresuotyjy Saliy supra-
tima apie amziui draugiska aplinka;

Ugdyti pagyvenusiy Zzmoniy bendravimo su spren-
dimus priimanciais asmenimis kompetencijas;
Ugdyti amziui draugiSkos aplinkos iniciatyvy kari-
mo ir jgyvendinimo jgudzius;

Informuoti vyresnius Zmones apie jy teises ir jy gy-
nimo budus;

Analizuoti gergsias praktikas, apjungiancias i$ vir-
Saus priimamus sprendimus ir i§ apacios ateinan-

Laukiami rezultatai

Baige mokymo programa dalyviai gebés:

Suprasti amziui draugiskos aplinkos esme ir pozy-
mius;

Naudoti jrankius vyresniy Zmoniy poreikiams dél jy
gyvenamosios aplinkos nustatyti;

Perduoti informacijg ir Zinias jtakingiems suintere-
suotiems ir sprendimus priimantiems asmenims;
Daryti jtaka formalioms ir neformalioms strukti-
roms;

Inicijuoti amziui draugiskos aplinkos kuarimo veiks-
mus.

Cias aplinkg gerinancias idéjas.

Bandomojo mokymo programa

Jvadinis seminaras: Supazindinimas su amziui draugiSkos aplinkos koncepcija (3—4 val.)
Jvadinio seminaro tikslas — paaiskinti amziui draugiskos aplinkos koncepcijos iStakas ir vystymasi bei jos pritai-
kymo svarbg dabartiniams ir bisimiems seny Zmoniy poreikiams visose astuoniose srityse.
Temos:
Amziui draugiskos aplinkos sritys (1 uzduotis i$ priemoniy sgraso);
Dabartiniai ir blisimi vyresniy Zmoniy poreikiai jy gyvenamoje aplinkoje (2, 3 ir 4 uzduotys);
Vietos savivalda ir sprendimy priémimas: teisés aktais nustatyti savivaldybés administracijos ir jmoniy jgalioji-
mai ir pareigos, verslo socialiné atsakomybé.

Po seminaro dalyviai gebés:

Identifikuoti aktualiausias amziui draugiskos aplinkos sritis savo rajone;

Jvertinti savo rajong pagal draugiSkuma amziui;

Nustatyti pagyvenusiy Zzmoniy poreikius;

Pasirinkti bendradarbiavimui suinteresuotas Salis.
Seminaro pabaigoje surenkama dalyviy grjztamoji informacija, kuria remdamasis instruktorius koreguoja kity trijy
seminary planus.

3 teminiai seminarai advokacijos gebéjimams stiprinti (3—4 val.)

Teoriné dalis Praktiné dalis

Kaip imtis aktyviy veiksmy dél amzZiui draugis-
kos aplinkos
Diskriminacija dél amziaus ir seno Zmogaus
stereotipai (4, 5 ir 6 uzduotys)
Bendroji informacija apie advokacijg ir akty-
vizma (7 uzduotys)
Asmeninis jsitraukimas ir atsakomybé (8 ir
9 uzduotys — PilietiSkumas per didinamajj

Ledus pralauziantys pratimai.
Minciy lietaus pratimai apie galimas bandomasias veiklas,
instruktoriaus pateikty pavyzdziy pritaikyma.
Komandy kiirimas pagal pasitlytas idéjas.
Sugalvotos veiklos susiejimas su advokacijos veiksmais:
kokiu biidu noréciau propaguoti amziui draugiskos aplinkos
kdrima? (10 uzduotis)
Minciy lietui paskatinti pateikiami pavyzdziai ir gerosios prak-
stikla) tikos sgvado. Si propongono, da analizzare, alcuni esempi di
buone pratiche dal Compendio del progetto.

Po seminaro dalyviai:
Supras advokaty ir aktyvisty vaidmenis.
Zinos, kaip perduoti konkregig Zinig didesniam Zmoniy ratui.
Bus labiau motyvuoti imtis pilietinés iniciatyvos.

Lauko tyrimai ir bandomoji veikla tarp seminary (11 uzduotis)



Teoriné dalis Praktine dalis

Kaip issiaiskinti seny Zmoniy poreikius ir sprestinas Klausimyno pildymas (12 uzduotis)
problemas Bendradarbiavimo partneriy identifikavimas
Tyrimo metody apzvalga. (13 uzduotis)
Vieno metodo iSsami analizeé. Veiksmy plano parengimas (14 uzduotis)

Praktinis tyrimo rezultaty pritaikymas.

Po seminaro dalyviai:
Zinos, kokie biina apklausos biidai.
Supras per apklausg surinkty duomeny svarbg jrodymais grindziamiems sprendimams.
Zinos kaip klasifikuoti suinteresuotas $alis ir pasirinkti bendradarbiavimo partnerius.
Gebés parengti veiksmy plana.

Lauko tyrimai ir bandomoji veikla tarp seminary (15 uzduotis)

Teoriné dalis Praktiné dalis

Kaip perduoti seny Zmoniy apklausos duomenis su- Kaip perduoti informacija didesnei Zmoniy grupei?

interesuotoms salims Jvairios komunikacijos medijos ir kaip jas naudoti (16
Komunikacijos budy apzvalga, komunikacijos uzduotis)
klititys. Kaip pasiekti tiksline grupe (internetu, ne internetu, kt.)
ISsami vieno komunikacijos budo analizé. PasiruoSimas bandomosios veiklos jgyvendinimui
Praktiniai pavyzdziai. (pvz., viesieji rysiai, remimas)

Po seminaro dalyviai:
Zinos pagrindinius komunikacijos bidus ir medijas.
Supras komunikacijos klidtis ir savo paties komunikacijos stiliy.
Galés pasirinkti priimtiniausig komunikacijos medijg ir biidg savo Zinutei perduoti.

Lauko tyrimai ir bandomoji veikla tarp seminary

Refleksijos ir j(si)vertinimo seminaras (3—4 val.)
Baigiamasis seminaras skirtas reflektuoti apie visg mokymosi programa, apibendrinti mokymosi tikslus ir pa-
siektus rezultatus bei pasidziaugti pasiekimais. Grjztamoji informacija i$ dalyviy surenkama naudojant j(si)ver-
tinimo klausimyng ir pusiau struktiruotg pokalbj (Zr. Priedg). Projekto ,UZ amzZiui draugiskg aplinkg" mokymo
programa skirta 65 mety ir vyresniems asmenims, todél nenaudotas formalus jgyty kompetencijy vertinimas.
Dalyviams suteikiama galimybé patiems jsivertinti savo pasiekimus ir identifikuoti Ziniy spragas bei tolesnio
mokymosi poreikj.
Po seminaro dalyviai gebés:

reflektuoti savo patirtj.

identifikuoti savo kompetencijas ir pasiekimus.

nustatyti turimy ziniy spragas ir tolesnio mokymosi poreikj.

L | Shills £ (fmﬂarelf

(Y idkenlify conems and |
) i JI f
N /2;_’{__ , Needs df cd peeple (}"n1

i /k‘ml
7 (uticllum )
W




Mokymo metodai

Projekte ,Uz amziui draugiska aplinkg" iSbandyta
mokymo programa paremta patyriminio ir projek-
tinio mokymosi metodais. Svarbiausias vyresniy
zmoniy mokymosi motyvas — praktinis iSmokty
dalyky ir gauty ziniy panaudojimas. Asmeninis ry-
Sys taip pat svarbus jy mokymuisi visg gyvenima.
Mokymosi aplinka ir budai turi suteikti erdvés eks-
perty perduodamoms teorinéms Zinioms, dalyviy
tarpusavio mokymuisi ir konstruktyviai instrukto-
riaus bei besimokanciojo diskusijai.

,Jus turite labai jdémiai klausyti, kq pasakoja
vyresni Zmonés. Jy Zinuté yra svarbi.”
Mokymo dalyvis i$ Hanau

Bandomojo mokymo programoje naudoti toliau is-

vardinti metodai konkretiems tikslams pasiekti:
Bendravima skatinantys ir jtampa nuimantys prati-
mai ,ledams pralauzti".
Interaktyvios paskaitos naujai / atnaujintai infor-
macijai pateikti. Paskaitos turi bati suskaidytos |
skyrius, kad buty galima patikrinti, ar dalyviai viska
supranta, atsakyti j jiems kylancius klausimus ar
leisti jiems pasidalinti su tema susijusia savo patir-
timi. Teorine medziaga reikia iliustruoti praktiniais
pavyzdziais.
Atvejo analizé, po kurios eina pusiau struktiruotos
diskusijos, pradedamos uzduodant samprotauti
skatinancius klausimus.
Darbas porose ir grupéje, skatinantis aktyvy daly-
vavima ir atsakomybés pasidalijima.
Grupinis darbas ir grupiné diskusija, skirta apiben-
drinti ir padaryti iSvadas.
Projektinis darbas, skatinantis bendradarbiauti,
kurti tinklus ir priimti sprendimus.
Refleksija grjztamajai informacijai gauti ir moky-
mosi pasiekimams jvertinti.
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Mokymo instruktorius

Mokymo instruktorius turi valdyti besimokanciyjy
grupés darbo dinamikg ir palengvinti diskusija, leisti
dalyviams mokytis vieniems i$ kity patirties nagri-
néjant realias situacijas ar kontekstg. Mokymo ei-
goje besimokantieji patys pradeda kurti mokymosi
turinj, taip tapdami mokymo programos bendraau-
toriais. pradeda teikti turinj per kursg, taip tapdami
kurso bendraautoriais. Treneris turi mokéti valdyti
grupés dinamika. Geriausiai, kai mokyma veda du
instruktoriai: vienas gerai zinantis mokymo turinj, o
kitas — gerai mokantis fasilituoti grupés darbg. Mo-
kymo turiniui pateikti galima kviesti atitinkamos te-
mos ekspertus ar lektorius.

PRITAIKYMAS PAGAL VIETOS KONTEKSTA

Besimokantiesiems is Hanau lobizmo ir vie-
Syjy rysiy tema pristaté Lotharas Hainas, Mies-
to plétros skyriaus specialistas. Jis taip pat pa-
aiskino, kaip priimami sprendimai savivaldybéje
ir kaip reikia pristatyti konkrety atvejj svarsty-
mui jy skyriuje.

Vienoje socialinés gerontologijos mokslinin-
kés Viktoria Parisot and Vera Gallistl iS Vienos
universiteto pristaté besimokantiems savo tyri-
mo rezultatus. Jos nagrinéjo vyresniems Zmo-
néms iskylancias kliatis lankantis kultdriniuose
renginiuose, pvz. operoje, koncertuose, bei tam
tikry visuomenés grupiy etikos normas.

Kaune universalaus dizaino principus besi-
mokantiesiems paaiskino architektas Linas
Tuleikis, Dainavos senidnijos socialinio darbo
specialisté Danuté Cibirauskaité informavo,
kaip teikiamos socialinés paslaugos bendruo-
menéje, Kauno jungtinio sveikatos klubo vadové
ir aktyvaus laisvalaikio bei sveikos gyvensenos
organizatoré Kristina Visagurskiené pristaté
senjorams skirty fizinio aktyvumo programy
organizavimo ir viesinimo ypatumus.

Romoje kviestiniai ekspertai kalbéjo apie
Alzheimerio ligos kontrole (Marco Zummo is
Karol Health Structures), fizinio aktyvumo svar-
ba vyresniame amZiuje (kineziterapeuté Giulia
Vettori i$ La Sapienza Universiteto), kaip sen-
jorams nepaklidti j brangiy paskoly spastus ir
kaip bdti geriau informuotu apie priklausancias
kompensacijas (Gabriella Venezia is Pensininky
profsgjungos; advokatas Luigi Ciatti) bei duo-
meny apsauga ir sauguma naudojantis infor-
macinémis technologijomis (Marcello Pistilli i$
Digital World Foundation).



Mokymo vieta

Mokymus reikéty organizuoti pakankamai dideléje
erdvéje, kad diskutuojancios grupés netrukdyty vie-
nos kitoms, o taip pat kad bty vietos judéti atliekant
kai kurias uzduotis. Reikia numatyti vietas, kur galima
pakabinti konferenciniy bloknoty lapus su grupinio
darbo pristatymais. Per pertraukas rekomenduojama
pasitlyti vaisiy ir darzoviy, o ne saldumyny, nes cu-
krus neigiamai veikia besimokanciyjy démes;j.

Mokymo vieta visiems seminarams gali bti pasto-
vi, taCiau kiekvieng seminarg galima vesti ir kitoje vie-
toje, pagal déstoma tema. Ta pati mokymo vieta turi
privalumy, nes vyresni Zmonés labiau mégsta rutina.
Jiems svarbu Zinoti, kaip saugiai atvykti, kiek uztruks
kelioné, jie mégsta sédéti toje pacioje kédéje, vienu
zodziu, pastovuma. Kita vertus, seminaras su jo tema
susijusioje vietoje i$ karto suteikia praktinés patirties
ir idéjy bandomajai veiklai.

PRITAIKYMAS PAGAL VIETOS KONTEKSTA

Hagoje, Kaune, Romoje ir Vienoje visi
seminarai vyko tose paciose vietose: Man-
delaplein bendruomenés centro saléje,
Lietuvos sporto universiteto auditorijoje, Il
Savivaldybés saléje ir organizacijos ,que-
raum" posédziy kambaryje. Kaune besimo-
kantiesiems ypac patiko bati tarp studenty.

Hanau jvadinis seminaras vyko RotusSé-
je, siekiant jtraukti placigjg visuomene, o
teminiai seminarai vyko sprestinus klausi-
mus iskélusiy vietos bendruomeniy patal-
pose.

Vienoje seminary ciklo pradzZioje buvo
surengta ekskursija j Zemutinés Austrijos
muziejy, aplankant ekspozicija apie miesto
plétros istorijg. Sioje ekskursijoje mokymo
dalyviai susipazino, o tai padéjo jiems len-
gviau bendrauti grupiniuose uzsiémimuose.

Kaune jvadinis seminaras vyko M. K.
Ciurlionio Muziejaus paveiksly galerijoje,
kurioje yra bendruomenémes skirta erdvé.

Mokymo programos trukmé

Mokymo plane numatytas programos laikas yra
orientacinis. Seminary trukmé 3-4 valandos, pri-
klausomai nuo temos, dalyviy patirties toje srityje ir
isitraukimo bei aktualios amziui draugiskos aplin-
kos srities. Taigi mokymo laikas gali kisti atsizvel-
giantjtema, eksperty dalyvavima, vietos problema-
tikg bei dalyviy suplanuotas bandomasias veiklas.

PRITAIKYMAS PAGAL VIETOS KONTEKSTA

Hanau jvadinis seminaras vyko kaip
informacinis renginys placiajai publikai.
Po jo buvo surengti trys keturiy valandy
teminiai seminarai.

Hagoje mokymas vyko nenukrypstant
nuo projekto partneriy drauge parengtos
mokymo programos. Mandelaplein ben-
druomenés centro lankytojams surengti
keturi trijy valandy trukmés seminarai.

Lietuvoje jvadine dalj sudaré keturios
vienos valandos eksperty paskaitos apie
konkre¢ig amziui draugiskos aplinkos
sritj. Po jvadinés dalies seké trys trijy
valandy teminiai seminarai.

Romoje jvadiné dalis buvo suskirstyta j
sesis Il savivaldybés tarnautojy ir senjo-
ry dienos centry savanoriy susitikimus,
po kuriy buvo surengti trys seminarai.

Vienoje mokyma tesé mobilumo skau-
tai, kurie jau buvo susipaZine su amziui
draugiskos aplinkos koncepcija, tad
jvadinis seminaras nebuvo rengiamas.
Programga sudaré penki kas ménesj vyke
teminiai trijy valandy seminarai.



Mokyma apie amziui draugiskg aplinkg klaséje
papildé mokomieji vizitai j amziui draugiskus mies-
tus. Sie vizitai surengti kaip tarptautinis mokyma-
sis su tikslu stebéti ir analizuoti amziui draugiskos
aplinkos gerosios praktikos pavyzdzius Hagoje ir
Udinéje.

IS kiekvienos Salies besimokanciyjy grupés at-
rinkti du dalyviai j kiekvieng mokomajj vizitg. Atran-
kos kriterijai: angly kalbos mokéjimas, gebéjimas
diskutuoti amziui draugiSkos aplinkos temomis pri-
imanciose organizacijose ir tarptautinéje grupéje ir
galimybé iSvykti iS namy penkioms dienoms.

Pries vizitg besimokantieji turéjo paruosti prista-
tymus apie savo veiklg vietos bendruomenéje, vizi-
to metu stebéti amziui draugiska praktika priiman-
Ciose organizacijose, reflektuoti apie vizito metu
iSmoktus dalykus, o grjzus namo parengti ataskaitg
apie mokymosi patirtj savo besimokanciyjy grupei.

Mokomieji vizitai naudingi dalyviams ir organiza-
cijoms.

Dalyviy mokymosi rezultatai:

Geresni komandinio darbo ir komunikacijos jgi-

dziai;

lgytos tarpkultirinés kompetencijos;

Gebéjimas suprasti kito savijauta ir poziarj;

Didesni siekiai ir motyvacija;

Gilesnés zinios apie Europos Sajungos valstybes

nares.

Nauda organizacijoms:

Naujy rys$iy uzmezgimas;

Stipresné darbuotojy motyvacija;

Didesnis Zinomumas kitose valstybése;

Geresnis zinomumas vietos bendruomenéje;

Galimybé pristatyti savo pasiekimus.

2020 m. kovo 2-6 d. suplanuotas mokomasis vizi-
tas j Udine buvo atSauktas likus savaitei iki iSvykimo
dél COVID-19 pandemijos protriikio Siaurés Italijoje.
Kadangi programa buvo parengta, o priimancios or-
ganizacijos nebuvo parengusios savo pristatymy, at-
rinkty atvejy aprasymai taip pat jtraukti j Sig Amziui
draugisko aplinkos patirCiy knyga, kurios elektronine
versijg galima parsisiysti i$ projekto tinklalapio.

Projekte ,Uz amziui draugiskg aplinkg" mokomieji
vizitai vyko uzsienio Saliy miestuose, taciau tokig mo-
kymo programga jgyvendinancios organizacijos gali
atrinkti ir stebéti savo Salies, miesto ar bendruome-
nés iniciatyvas, pasizyminciais aukstais amziui drau-
giSkos aplinkos standartais.

»~Mokomojo vizito patirtis ir rezultatai man
buvo labai naudingi. Noréciau jgyvendinti pa-
nasius dalykus savo mieste”.

Mokymo dalyvis i§ Hanau

»Mtsy diskusijos su kitais vizito dalyviais buvo
labai jdomios. Radome daug gery idéjy savo
veikloms”.

Mokymo dalyvé i$ Vienos




Amziui draugiskos aplinkos sritys ir sprendziamos problemos

Projekto dalyviy suplanuotos ir/arba jgyvendintos veiklos atskleidé labai platy sprendziamy problemy spektra,
skirtingg amziui draugiskos aplinkos suvokima, o taip pat dalyviy pilietinio brandumo lygj. Bandomasias veiklas
galima suskirstyti pagal Sias amziui draugiskos aplinkos sritis, kuriose sprendziamos atitinkamos problemos:

Darbas ir pilietiSkumas

VieSosios erdvés ir pastatai

Socialinis dalyvavimas ir nediskriminavimas
Socialinis dalyvavimas

Komunikacija ir informavimas

Lauko suoliuky trikumas

Patalpy bendruomeniy veiklai tritkumas

Klitys seniems Zmonéms su judéjimo negalia
dalyvauti kultdriniuose renginiuose
Prekybininky nesuvokimas apie seny zZmoniy
apsipirkimg apsunkinancias aplinkybes

Zemas seny Zzmoniy pilietiskumo lygis
Nenustatyti seny Zmoniy poreikiai

Toliau aprasytos projekto dalyviy idéjos ir jgyvendintos veiklos dél amziui draugiskos aplinkos pateikiamos nuo
baziniy poreikiy, tokiy kaip poreikis atsisésti mieste, iki sudétingesniy klausimy, tokiy kaip pilietiSkumas ir seny

Zmoniy teisiy gynimas.

Lauko suoliukai

Apie lauko suoliuky trikumga kalbéjo projekto da-
lyviai Hagoje, Kaune ir Vienoje. Mokyme dalyvave
.Mandelaplein" bendruomenés centro lankytojai pa-
geidavo daugiau suoliuky gatveéje ir daugiabuciy ho-
luose, kur senjorai laukia atvaziuojanc¢io socialinio
taksi. Jie sprendé klausima, kaip tg pasiketi. Pirmiau-
sia jie nutaré pasikalbéti su parduotuviy savininkais,
ar bty galima naudotis jy suoliukais ir neapsiperkant
parduotuvéje. Kitas veikslams — kreiptis j daugiabu-
¢iy valdytojus, kad pastatyty suoliukus pirmuosiuose
daugiabuciy aukstuose.

Kaune dalyviai, aptardami jau jgyvendintus mies-
to parky renovacijos projektus pastebéjo, kad nei
viename i$ trijy atnaujinty parky tankiausiai ap-
gyvendintuose ir daugiausiai vyresnio amziaus
gyventojy turinciuose mikrorajonuose nejrengta
lauko estrada su suoliukais zitrovams. Vietos ben-
druomenés daugumg savo renginiy rengia atviro-
se vietose, kuriose visiems dalyvaujantiems labai
truksta suoliuky atsisésti. Kadangi vietos bendruo-
menés nebuvo jtraukos rengiant parky renovacijos
projektus, vyresni gyventojai neturéjo galimybés
iSsakyti savo poreikiy. Deja, mokymo Kaune daly-
viai tik iSreiské savo nepatenkintg poreikj, taciau
neparengé veiksmy plano problemai spresti, teig-
dami kad miesto savivaldybé sprendimus priima
nejtraukdama gyventojy, nevyksta konsultacinis
procesas. Vis délto, projekto dalyviai pasiryze ini-
cijuoti platesnes diskusijas tuo klausimu savo vie-

tose bendruomenése ir teikti pasitlymus dél lauko
estrados su suoliukais jrengimo bisimy parky re-
novacijos projektams.

Projekto dalyviai Vienoje peréme Junginéje Kara-
lystéje iSpopuliaréjusio judéjimo ,Priséskite" (Kam-
panija Priséskite, Notingham) idéja. Viena besimo-
kanciyjy grupé kreipési j vieng didziausiy prekybos
tinkly Austrijoje SPAR ir j vieSojo transporto jmone su
pasillymais jrengti daugiau viety seniems Zmonéms
atsiseésti, nejpareigojant jy pirkti prekes ar paslaugas.
Besimokantieji suplanavo susitikimg su atsakingais
SPAR prekybos tinklo asmenimis. Pirmiausiai jie is-
nagrinéjo organizacijos struktdirg ir pasirinko padali-
nius, j kuriuose reikéty kreiptis su pasitlymu. Susira-
Sinédami el. laiskais ir skambindami telefonu, jie rado
konkrecius asmenis, su kuriais galima bendrauto dél
suoliuky ar kédziy parduotuvése pastatymo. Supla-
nuotg susitikimg pasitarti sutrukdé Corona viruso
banga. Per tg laikg besimokantieji paruosé konkre-
¢ius pasitlymus su nuotraukomis ir suderino asme-
niniy susitikimy laika.

LAS$ visq laikq galvojau, kad dél mano funkciniy
sutrikimy apsunkintas judéjimas yra mano
problema. Dabar matau, kad béda ne tai, kad
man sunkiau vaiksc¢ioti ir reikia daZniau prisés-
ti pailséti, o tai, kad miisy aplinka nepritaikyta
seniems Zmonéms.”

Dalyvé i$ Kauno



Vyresnio amZiaus pirkéjy
funkciniai ribotumai

Kita iniciatyva, taip pat paskatinusi bendradarbiauti
su prekybos tinklu SPAR Vienoje, sprendzia pagyvenu-
siems Zmonéms iskylan¢ius sunkumus apsiperkant.
Vyresni Zmonés prisideda prie Salies ekonomikos ne tik
pirkdami produktus ir paslaugas, bet taip patleisdami pi-
nigus savo poreikiams tenkinti. Vyresnio amziaus pirké-
jai turi jvairiy funkciniy sutrikimy, tad jiems apsiperkant
kyla jvairiy sunkumy. Suvokimui apie senam Zmogui
kylan€ius sunkumus apsiperkant padidinti, trys besi-
mokantieji i§ projekto dalyviy Vienoje, kreipési j SPAR
akademija, kurioje mokomi biisimi prekybos centry dar-
buotojai. Apsivilke IS privacios jmonés, prekiaujancios
gerontologinés biklés simuliacijos rinkiniais GERT. Jais
apsivilke dalyviai patyré jvairiy sensoriniy ir motoriniy
sutrikimy biisena: ranky drebéjimas, sunkumas kojo-
se, sgnariy sustingimas, regos silpnumas, susilpnéjusi
klausa, koordinacijos sutrikimas, pir§ty sustingimas ir
pan. Su SPAR akademijos mokymo programy rengéjais
derinama praktinio mokymo programa, kad biisimieji
prekybos centry darbuotojai iSbandyty GERT kostiu-
mus ir geriau suvokty, kaip parduotuvéje jauciasi senas
Zmogus. Projekto dalyviai surado atsakingus asmenis
abiejose jmonése ir surengé bendrus susitikimus. To-
liau derinami veiksmai kaip panaudoti GERT kostiumus
SPAR akademijos mokymo programose.

Daugiau apie GERT kostiumy pritaikyma darbuotojy
ieskancioje socialinéje jmonéje pazitirékite vaizdo jrase
GERT kostiumo iSbandymas socialinéje jmonéje (pa-
spaudus CC Zenklelj (subtitrai) nuostatose (Settings)
galima pasirinkti automatinj vertima j lietuviy kalbg).

Kliutys seniems Zmonéms
dalyvauti kulturiniuose
renginiuose

Viena i§ mokymo Vienoje dalyviy savanoriauja Belve-
derio muziejuje. Matydama pagyvenusiems Zmonéms

iSkylancias klittis dalyvauti kultliriniuose renginiuose,
ji émési iniciatyvos atkreipti démesj j muziejaus priei-
namumo problemas. Ji surado atsakingus asmenis, su
kuriais reikéty kalbéti ta tema ir surengé bendrus pasi-
vaiks¢iojimus su muziejaus ir apsaugos darbuotojais,
kad jie pamatyty visas seniems Zmonéms iskylancias
klittis. Dabar ji rengia diskusijg ir planuoja seminarg per
Tarptautinés muziejy tarybos renginj Vienoje 2020 ru-
den;.

Kita iniciatyva skirta seniems ir sunkiai judantiems
Zmonéms, kurie dél savo funkciniy ribotumy negali lan-
kytis muziejuose, koncertuose, operoje. Kartu su viena
didziausiy ir stipriausiy savanoriskos veiklos organiza-
cijy ,Hilfswerk Wien" buriama grupé savanoriy judéjimo
problemy turintiems senjorams palydéti j kultGrinius
renginius. Jau parengta veiklos koncepcija, jvyko pir-
mieji susitikimai su kultliros jstaigy atstovais. Toliau
ieSkoma papildomo finansavimo i$ Austrijos federalinés
socialiniy reikaly ministerijos, privaciy réméjy.

Apylinkiy tinkamumo éjimui
pésciomis auditas

Dvi bandomojo mokymo Kaune dalyvés pasiiilé per
Siaurietisko vaiksciojimo uzsiémimus patikrinti kvarta-
lo ar mikrorajono tinkamumg é&jimui pésciomis. Grupé
vyresnio amziaus motery Petrasiiiny bendruomenéje
jau 15 mety du kartus per savaite mankstinosi bendruo-
menés centre. Bendruomenés centras buvo uzdarytas
Kauno miesto savivaldybés administracijos sprendi-
mu. Vietoje mankstos uzdaroje patalpoje moterys émé
vaikscioti su SiaurietiSkomis lazdomis. Projekto moky-
mo uZsiémimuose senjorai i$ Petrasiuny susitiko ben-
draminte i$ Vilijampolés. Diskutuojant gimé bendros
veiklos idéja vaikSciojant su SiaurietiSkomis lazdomis
Petrasitinuose ir Vilijampoléje patikrinti, ar apylinkés
yra tinkamos judéti po jas pésciomis. Moterys susitaré
rengti pasivaiksciojimus kiekviename rajone pakaito-
mis: vieng savaite Petrasitnuose, kitg — Vilijampoléje.
Kiekvienam pasivaik$¢iojimui parenkamas marsrutas
pro jdomig istorijg turin¢ias mikrorajono vietas. Tuo pa-
¢iu patikrinamas aplinkiniy gatviy ir Saligatviy tinkamu-
mas eiti péséiomis. Pasivaiksciojimai baigiami Petra-
sidny ir Vilijampolés mikrorajony senjory bendravimu
su diskusijomis apie naujas veiklas.

Saugumas namuose, gatvéje,
parduotuvéje

Projekto ,Uz amziui draugiska aplinkg”" mokymo
dalyviai visose Salyse akcentavo saugumo problema.
Saugumo problemos yra jvairios: nuo slidziy grindy
vonioje ir kliuviniy namuose, sukelian¢iy paslydimo
ir kritimo traumas iki sukciavimo telefonu, internete,
vagyscCiy ir apipléSimy gatvéje. Olandijos besimokan-
¢iyjy grupé baigiamajame refleksijos seminare nurodé



mokymo apie saugumg poreikj. Atsiliepdama j $j pra-
Syma Mandelaplein bendruomenés centro direktoré
Marije Talstra suplanavo mokymg saugumo klausi-
mais kartu su Raudonojo kryZiaus ir policijos specia-
listais. 2020 mety kovo ménesj suplanuotas mokymas
dél COVID-19 pandemijos perkeltas j rudenj.

Nuomonés apie savivaldybées
paslaugy kokybe teikimas

Projekto dalyviai Hagoje skundési bloga socialinio
taksi Zmonéms su negalia paslaugy kokybe. Savival-
dybé rengia vieSuosius pirkimus ir pasiraso penkeriy
mety sutartj su taksi paslaugy teikéju. Klientai turi is-
sikviesti taksi pries vieng ar dvi valandas iki iSvykimo.
Jie gali vaziuoti j poliklinikg, o taip pat aplankyti Sei-
mos narius bei vykti j kulttrinius renginius. Dabartiné
jmoné teikia socialinio taksi paslaugas vienerius me-
tus. Deja, Zzmonés labai nepatenkinti paslaugy kokybe:
laukti reikia ilgiau nei valandg, daznai véluojama nu-
vykti pas gydytojg paskirtu laiku ar j renginj, vairuotojai
labai nepaslaugus. Apie paslaugos kokybe savivaldy-
bei galima pranesti internete arba uzpildyti popierine
atsiliepimo formga savivaldybéje. Mokymo Hagoje da-
lyviai nusprendé isdalinti popierines paslaugos ver-
tinimo formas taksi paslaugos gavéjams, kad jie tris
ménesius fiksuoty taksi paslaugy kokybe, o surinktas
formas perduoty savivaldybei.

Pagyvenusiy Zmoniy pilietis-
kumo skatinimas

Vokietijos besimokanciyjy grupé nutaré atlikti apklau-
sg, kad Hanau miesto pagyvene Zmonés aktyviau jsi-
traukty j amziui draugiskos aplinkos kiirimg. Klausimy-
nu buvo siekiama atkreipti gyventojy démes;j j temas ir
valdzios sektoriaus programas, skatinancias pagyve-
nusiy zmoniy pilietinj aktyvuma.

Apklausa buvo atlikta bendruomenés lygmenyje. Klau-
simyng uzpildé 150 Zmoniy. Rezultaty analizé pateikta
vietos politikams ir valdininkams per projekto ,UZ am-
Ziui draugiska aplinkg" baigiamajj renginj. Klausimyng
parengti padéjo socialiniy tyrimy instituto specialistai, o
apklausg per 6 ménesius atliko 12 savanoriy, padedami
dviejy savivaldybés tarnautojy.

»~Man svarbu, kad misy apklausos
rezultatai biity iSanalizuoti ir pateikti tarybos
komitetams.”

Dalyvis i§ Hanau

NeisreikStos pagyvenusiy
Zmoniy teisés

Neisreikstos teisés yra teisinémis priemonéms ga-
rantuojamos teisés, kurias ne visi pilieCiai Zino.

Vyresnio amZiaus pilieciai, ypac¢ esantys nepalankio-
je padétyje, nepasinaudoja savo teisémis j pensijas ir
specialias iSmokas, nes jy neZino.

Viename is mokymo seminary dalyviai pateiké pa-
sitilyma jsteigti informacijos punkta, kuris padéty pa-
gyvenusiems Zmonéms suZzinoti savo teises. Jj supla-
nuota jsteigti Romos antroje savivaldybéje 2020 mety
rudenj. Informacijos punkto jsteigimo planas :

.

Mitwirkung alterer
Menschen in Hanau

Im Rahmen des EU-Projekts , Age-friendly Environments Activists” kbnnen
sich alle Hanauer Biirgerinnen und Biirger 60+ an der Online-Umfrage zu
ihrer Teilhabe und Interessenvertretung in Hanau beteiligen. So kénnen Sie
direkt bei der Gestaltung einer altersgerechten Lebensumwelt in Hanau
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A. Laikas: Informacijos ir pagalbos tarnyba, vei-
kianti du kartus per savaite po 2 valandas. Cia pa-
gyvene Zmonés gauna informacijg apie jiems pri-
klausancig finansine paramg, o taip pat pagalba
tvarkant biurokratines proceddiras.

B. Zmogiskieji istekliai: Informacijos ir palaikymo
tarnyboje dirbs trys didZiausios Italijos pensininky
profesinés sgjungos SPI - CGIL nariai, o jiems tal-
kins vieno is antrosios Romos savivaldybés pagy-
venusiy Zmoniy centro darbuotojai.

C. Finansiniai iStekliai: SPI-CGIL personalo is-
laidas, atitinkamas biurokratines islaidas ir infor-
macijos punkto eksploatacijos islaidas padengia
profesiné sajunga ir pagyvenusiy Zmoniy socialinis
centras.

»SuZinojusi apie neisreikstas teises

as taip pat pasitikrinsiu, ar gaunu visq man
priklausanciq pensijg.”

Dalyvé i§ Romos

Gairiy pagyvenusiy asmeny
dalyvavimui stiprinti rengi-
mas antroje Romos savival-
dybéje

Po bandomojo projekto ,UZz amziui drau-
giska aplinka" mokymo Romoje Socialinés politikos
komiteto narys pasiilé antroje Romos savivaldybé-
je parengti gaires, kaip nustatyti socialinés politi-
kos prioritetus kartu su vyresnio amziaus pilieciais.

Remiantis konsociacinés demokratijos
modeliu jis pasiiilé surinkti pagyvenusiy Zmoniy
grupiy pasitlymus ir jais remtis rengiant savival-
dybés socialine politikg. Pasitilymams surinkti nu-
matytos dvi dviejy valandy trukmés sesijos su per-
trauka. | sesijg dalyviai bty atrenkami is kiekvieno
savivaldybés socialinio senjory centro, treciojo
sektoriaus atstovy ir pensininky profesiniy sgjun-
gu.

Pirmoje sesijoje savivaldybés atstovams
pristacius tikslus bei atsakius j dalyviy klausimus,
pildomos informacijos rinkimo formos, padedan-
Cios jvertinti esama situacija ir surinkti pasitlymus.
Antrojoje sesijoje savivaldybé pristato pagyvenusiy
Zmoniy pasitlymais pagrjstas gaires ir iSklauso ko-
mentarus. Po aptarimo gairés koreguojamos, tvir-
tinamos ir teikiamos savivaldybés administracijai.
Tokiu bldu patys pagyvene Zmonés bty jtraukiami
j socialinés politikos formavima.

»Toje sesijoje as pasiilysiu, kad biity daugiau
dviraciy taky, netgi vien dviraciams skirty
gatviy. Vaziavimas dviraciu ne tik maZina oro
tarsq, bet ir gerina mano sveikatq.”

Dalyvé iS$ Romos

Suinteresuotieji asmenys

Suplanuotose ir/arba jgyvendintose bandomosio-
se veiklose dalyvavusiy Zmoniy, organizacijy ir insti-
tucijy gausa ir jvairové parodé besimokanciyjy jgyta
kompetencijg identifikuoti suinteresuotus asmenis ir
uZzmegzti su jais rySius. Be kity, pazymétinos Sios |
mokymag ir bandomasias veiklas jsitraukusios orga-
nizacijos ir jy atstovai:

Haga, Olandija: Hagos taikomyjy moksly univer-
siteto Senéjimo mieste katedra, Hagos savivaldybé,
Karaliaus Willems Alexanderio ir Karalienés Maxi-
mos fondas, Hagos pagyvenusiy Zmoniy asociacija,
kinsultaciné jmoné ,Hulsebosch Advies".

Hanau, Vokietija: Hanau, Main-Kinzig-Kreis savi-
valdybés, Hanau senjory taryba, pilieCiy judéjimas
+Europos pulsas", savanoriy organizacijos.

Kaunas, Lietuva: Kauno M. Ciurlionio muziejaus
Bendruomeniy platforma ,Mazosios istorijos", Kau-
no m. Socialiniy paslaugy centras; Architekty biuro
.Dviejy grupé" vadovas Linas Tuleikis, draugystés
pokalbiy ir emocinés pagalbos linija vyresnio am-
Ziaus zmonéms ,Sidabriné linija", Petrasiiny ben-
druomenés centras, LSU TrecCiojo amziaus sporto
universitetas, Senjory dienos centras ,Keturlapis
dobilas"

Roma, ltalija: Caritas, Sportas visiems sgjunga
UISP; Italijos pensininky profesiné sgjunga SPI -
CGIL, Kovos su lupikavimu koalicija, Skaitmeninio
pasaulio fondas, Policijos departamentas, Raudo-
nojo KryzZiaus organizacija, parduotuvés ir namy
kooperatyvai, Romos miesto plétros departamentas,
Filadelfijos Temple universiteto Romos skyrius.

Viena, Austrija: Savivaldybés savanoriy agentira
ir Demografijos skyrius, SPAR prekybos tinklas; Vie-
nos vieSojo transporto jmoné ,Wiener Linien", Mu-
ziejus ,Belvedere", Tarptautiné muziejy taryba ICOM,
mugziejai, teatrai, Vienos opera, Wolfgang Moll jmoné
+Product+Projekt" prekiaujanti ir nuomojanti geron-
tologinés simuliacijos kostiumus.

Suinteresuotyjy asmeny ir jy veiklos sriciy jvairové
bei jsitraukimas j bendras veiklas su pagyvenusiais
zmonémis jrodo projekte vystytos temos aktualumg
ir atveria galimybes plétoti veiklas ateityje.
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Siekis tapti amziui palankiu miestu yra komandinis darbas, kuris formaliai vyksta ,i$
virSaus j apacig". Strategijg kuria ir veiklas planuoja miesto administracija su taryba ir
atitinkamos institucijos pagal patvirtintg metodika ir PSO gaires. Gera Zinia yra tai, kad
daugelis paslaugy ir istekliy, kuriy reikia tapti amziui palankiu miestu, jau yra - juos
tiesiog reikia integruoti, rasti jungtis ir padaryti jas veikian¢iomis.

Projekte ,UZ amziui draugiska aplinkg" akcentuojami veiksmai ,i§ apacios j virsy",
daugiausia démesio skiriant koncepcijos suvokimo didinimui ir sgmoningumo ugdy-
mui, vyresnio amziaus pilieCiy aktyvesniam dalyvavimui sprendziant jiems aktualius
klausimus mieste.

Sioje knygoje aprasyta mokymo programa buvo isbandyta su pakankamai aktyviais
pagyvenusiais Zmonémis, taciau jg gali pritaikyti ir naudoti jvairios organizacijos, turin-
¢ios konkreciy interesy - Senjory taryba, namy savininky asociacijos, bendruomenés
grupés ir kt. Bandomojo mokymo programoje nagrinéjamos temos ir mokymo prie-
monés buvo atrinktos ir pritaikytos vyresnio amziaus Zzmonéms. Jas galima keisti ir
pritaikyti, iSplésti ar sutrumpinti pagal mokyma programa naudojancios organizacijos
poreikius.

Vyresnis amzius nebtinai atspindi ,tipines" grupés savybes, nes pagyvene Zmonés
labai skiriasi savo iSsilavinimu, profesija, pomégiais, patirtimi, gyvenimo bidu, nuosta-
tomis. Besimokanc¢iyjy grupes deréty sudaryti atsizvelgiant j jy iSsilavinima, pilietiSku-
mo lygj ir norg aktyviai veikti tam tikroje amziui draugiskos aplinkos srityje. Pagal tai
reikia atitinkamai pritaikyti ir mokymo programa.

Pirmiausia reikia suvokti amziui palankios aplinkos koncepcijg ir gerai suprasti to-
kios aplinkos sriCiy problematikg, jzvelgti amziui nepalankios ir palankios aplinkos
skirtumus, o po ugdyti advokacijos / aktyvizmo kompetencijas.

Optimali bandomosios programos kas dvi savaites vykusiy seminary trukmé — trys
valandos su kavos pertraukéle, taciau jy trukme galima koreguoti pagal besimokancios
organizacijos poreikius.

Grupése, nesusipazinusiose su amziui draugiskos aplinkos koncepcija ir pasauliniu
judéjimu, informacijos ir Ziniy perdavimas turéty bdti gausiai iliustruojamas pavyz-
dzZiais i$ ,Geros praktikos sgvado" ir ,AmzZiui draugiSkos aplinkos patir¢iy knygos". Pra-
vartu rasti ir nagrinéti gerosios praktikos pavyzdzius savo bendruomenéje ir mieste.

Menki naudojimosi informacinémis ir rysiy technologijomis jgtidziai gali bati didelis
trukdis bandomosioms iniciatyvoms kurti ir jgyvendinti. Mokymo programos pradzio-
je rekomenduojama jvertinti IRT kompetencijy lygj ir atitinkamai parinkti tinklaveikos,
duomeny rinkimo, bendravimo su suinteresuotais asmenimis mokymo metodus.

Advokatavimo ir aktyvizmo patirties neturin¢ioms besimokanciyjy grupéms pravar-
tu aplankyti stiprias savo srityje veikiancias organizacijas ir praktikoje pamatyti, kaip
organizuojamos veiklos ir kampanijos.

Kai kurias mokymo programos temas (Amziui draugiskos aplinkos sritys, Kliuviniai
ir palengvinantys dalykai gyvenamoje aplinkoje temos galéty biiti jtrauktos j socialiniy
darbuotojy, architekty studijy programas, taip pat j socialinio darbuotojo kvalifikacijos
kélimo programas.




Jvadinis seminaras

Amziui draugiskos aplinkos idéjos bei jvairiy aspekty pristatymas

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukmeé

Praktiski
patarimai

Amziui draugisky miesty savybés.
Ar jiisy miestas patogus gyventi vyresnio amziaus Zmonéms?

PSO sukurtas Amziui draugisky miesty esminiy poZymiy sarasas pristato pa-
grindines amziui draugisko miesto sritis ir jy svarbiausius aspektus. Nagrinédami
§] sgrasg dalyviai susimgstys apie savo miesto patoguma gyventi senatvéje, o
dirbdami grupéje jvardins svarbiausias sprestinas problemas.

PSO Amziui draugisky miesty esminiy poZymiy saraso kopijos
Konferencinio bloknoto lape (lentoje) nubraizytos 8 amziui draugisky miesto sritys.

1. Dalyviams iSdalinami PSO sgrasai, kad jie susipazinty su esminiais amziui drau-
giSko miesto pozymiais.

2. Kiekvienoje srityje dalyviai turi iSrinkti po du jiems svarbiausius poZzymius, o
jeigu jiems svarbaus pozymio néra sarase — papildyti sgrasa.

3. Aptariant sgrasa grupinéje diskusijoje suskaiciuojama, kiek dalyviy jvardino
sgrase iSvardintus pozymius kaip svarbius. Daugiausiai balsy surinke pozymiai ir
dalyviy jvardinti papildomi pozymiai jraSomi j bloknote nubraizyta amziui draugis-
ky sri¢iy schema.

30 minuciy

Kontrolinj sgrasg galima atsisiysti is Cia:
http://www.who.int/ ageing/publications/Age_friendly_cities_checklist.pdf

TWORLD HEALTH ORGANIZATION (2007): Checklist of Essential Features of Age-friendly Cities. Geneva: World
Health Organization. Available from: http://www.who.int/ageing/publications/Age_friendly_cities_checklist.pdf
[Accessed: 2" May 2020].

Reflektavimas apie kliuvinius ir palengvinancius dalykus gyvenamoje aplinkoje

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukmé

Patikrink savo gyvenamaja aplinka!

Sio pratimo tikslas — suprasti jvairius senatvéje svarbius gyvenamosios aplinkos
aspektus, apmastyti gyvenima senatvéje palengvinancius dalykus ir apsunkinan-
Cius bei pavojy kelianc¢ius kliuvinius.

Nuotraukos, iliustruojancios kliuvinius ir palengvinancius buitj, blitj namuose ir mieste.
Pateiktys, paaiskinancios pagrindinius universalaus dizaino principus.
Buto / namo planas, miesto Zemélapio schema.

Dalyviai pasidalina j dvi grupes.

Vienai grupei iSdalinami buto planai, kitai grupei — miesto zemélapio schemos.
Schemose dalyviy prasoma pazyméti kliuvinius ir palengvinancius dalykus:

| grupé — savo namuose

Il grupé — savo gyvenamajame rajone.

Po to kiekvienos grupés dalyviai dirba porose ir aptaria pazymeétus kliuvinius ir palen-
gvinancius dalykus.

Pasibaigus darbui porose vienas i$ poros pristato apibendrintg informacija visiems
dalyviams.

Individualus darbas — 10 minuciy.
Darbas porose — 20 minuciy.
Bendra diskusija — 30 minuciy



Rekomenduojama pakviesti universalaus dizaino srities eksperta.

Aplinkos pritaikymas.
Praktiski Konferencijos ,Universalus dizainas. Patogus gyvenimas Zmonéms — naujos gali-
patarimai mybés verslui* vaizdo medziaga 2

Straipsnis , Kauno dienoje'' 3

Schemos pavyzdys:

2 Konferencijos ,Universalus dizainas. Patogus gyvenimas Zmonéms — naujos galimybés verslui" medziaga.
Prieiga internete: http://www.statybunaujienos.lt/naujiena/Konferencijos-Universalus-dizainas-Patogus-gyveni-
mas-zmonems-naujos-galimybes-verslui-pranesimu-skaidres-ir-vaizdo-irasai/11056

3 Straipsnis dienrastyje Kauno diena: | Lietuva atvykstantys universalaus dizaino ekspertai: mums dar yra kur
pasitempti. Prieiga internete: https://kauno.diena.lt/naujienos/laisvalaikis-ir-kultura/namai/i-lietuva-atvykstan-
tys-universalaus-dizaino-ekspertai-mums-dar-yra-kur-pasitempti-860707 [Accessed: 2nd May 2020].

Zaidimas kauliukais

Tikslas Apsvarstyti gyvenamaja aplinka.

Kauliukas ir kortelés su uzrasytais klausimais.

Klausimy pavyzdziai:

1. Kas tau labiausiai patinka tavo gyvenamoje aplinkoje?
Reikalinga 2. Kas tave labiausiai erzina tavo gyvenamoje aplinkoje?
medzZiaga 3. Ka norétum pakeisti savo gyvenamoje aplinkoje?

4. Ko, tavo manymu, reikia tokiems poky¢iams jgyvendinti?

5. Kiek laiko reikia poky¢iams jgyvendinti?

6. Su kuo kalbiesi apie pageidaujamus poky¢ius?

Paruosti kelis 6 korteliy su klausimais rinkinius.

Padalinti dalyvius j 2—4 Zmoniy grupes. Kiekvienas dalyvis meta kauliuka ir atsako j
klausima, kurio numeris atitinka iSmesto kauliuko tasky suma.

Mokytojas stebi zaidimg ir uzraso dalyviy atsakymus konferencinio bloknoto lape.
Pasibaigus zaidimui perskaitomi visi surinkti atsakymai.

Veikla

Trukme Lanksti.
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Senéjimo ir stereotipy apsvarstymas

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukme

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Senstanéio Zmogaus saves suvokimas, jvaizdis, stereotipai

Pagyvene Zmonés néra vienalyté grupé sveikatos, iSsilavinimo, gyvenimo budo ir
kt. pozidriu. Si veikla skirta:
apsvarstyti stereotipus, kurie skatina tam tikras iSankstines nuostatas dél sena-
tvés ir seny Zmoniy;
reflektuoti, koks Zmogus yra senas, kg reiskia bati senu;
suvokti pagyvenusiy Zmoniy poreikiy ir galimybiy jvairove.

Nuotraukos, reklaminé medziaga, vaizdo jrasai, jtvirtinantys arba paneigiantys se-
natvés stereotipus;
Pavyzdziai:
Nuotraukos: https://www.youtube.com/watch?v=Sn5AigK4RgU
Jaunimo pozidris https://www.youtube.com/watch?v=gvCwj4NB9oU
.Jaunas Sirdyje" (apie pagyvenusiy Zmoniy chorg)
https://www.youtube.com/watch?v=CjnfoFg7i7g&t=6s;
Projektas Simtas mety kartu http://100metukartu.lt/
LRT reportazy ciklas ramis pokalbiai
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000119091/ramus-pokalbiai-simtame-
te-ona-gailisi-tik-vieno-kad-niekada-nerase-dienorascio
Mokslinis  tyrimas:  https://www.bernardinai.lt/2012-11-30-grazina-rapolie-
ne-nenurasykime-zmoniu-anksciau-laiko/
llgaamziskumas https://www.youtube.com/watch?v=tdwsysM0JRo

1. Pateikti bldingy stereotipy apie senatve pavyzdzZius bei pradéti diskusijg Siais
klausimais:

Kokie pagyvenusiy Zmoniy stereotipai kuriami Ziniasklaidos pagalba?

Kokias savybes ir elgsenos modelius jie rodo, provokuoja?

Kaip Sie stereotipai atsiliepia nuomonei apie vyresnius Zmones bei elgesj su jais?

Kaip Sie stereotipai atsiliepia paciy pagyvenusiy Zmoniy nuomonei bei elgsenai?
Darbas poromis, grupiné diskusija

1 valanda

Pirmieji jspudziai

Palyginti pirmyjy jspudziy apie kitus Zmones skirtumus;
Patyrinéti, kokia jtakg ankstesni patyrimai daro pirmiesiems jspudziams;
Geriau suprasti, kaip iSankstiné nuostata paveikia elgesj su kitais.

Jdomius, nejprastus, jspudingus veidus turin¢iy Zmoniy nuotraukos i$ Zurnaly.
Popieriaus lapas, kurio virSuje priklijuotas portretas. (Kiekvienam dalyviui reikés
skirtingo portreto ir pieStuko)

Dalyviai sédi ratu, kiekvienas turi po lapg su Zzmogaus nuotrauka.

Dalyvis lapo apacioje uZraso savo jspudj, kurj jam sukelia Zmogaus portretas.
Lapo dalis, kuriame uzrasytas tekstas uzlenkiama, kad nesimatyty teksto, ir lapas
perduodamas kitam dalyviui.

Procesas kartojamas, kol dalyviui grjzta pirmas jo turétas lapas su portretu.
Atlenkiamos visos uzlenktos lapo dalys ir dalyviai palygina savo ir kity pirmajj jspt-
dj apie Zmoguy.

Diskusija dalyviy jspiidZziams palyginti.

Aptariami pirmojo jspidzio panasumai, skirtumai.

Dalyviai skatinami prisiminti gyvenimo nutikimy, kai pirmasis jsptdis apie kokj nors
Zmogy buvo klaidingas.

Ka Sis pratimas parodo apie mus?



Trukmeé 30 minudiy

Parodyti, kaip uzlenkti lapa ir paraginti dalyvius neskaityti to, kg parasé kiti.

Neleiskite dalyviams per ilgai galvoti, reikia uZrasyti pirmajj jsptd;.

Nenaudokite jzymybiy nuotrauky.
Praktiski Parinkite didele Zmoniy jvairove atspindinéius portretus, tai yra jvairaus amziaus, kultd-
patarimai ry, etniniy grupiy, gabumy, negaliy ir kity skirtybiy.

Neleiskite Zaidéjams kritikuoti vienas kito nuomoniy.

Saltinis: projekto ,All different, all equal* mokomoji medZiaga

https://rm.coe.int/16807

Pokalbis apie senéjima

Uzveskite ir palaikykite su dalyviais pokalbj apie senéjima, kad padétuméte atrasti

Tikslas jiems svarbiausias amziui draugiskos aplinkos sritis bei su jomis susijusius poreikius
ir lukescCius.

Popieriaus lankstinys ,diena-naktis" kiekvienai dalyviy porai.
Reikalinga Lankstinio iSoriniuose kampuose (naktis) uzrasytos amziui draugiskos aplinkos sri-
medziaga tys, o vidiniuose kampuose (diena) — klausimai.

Lipnis lapeliai, lenta ar didelis popieriaus lapas lipniems lapeliams priklijuoti.

1. Dalyviai susiskirsto poromis.

2. Kiekviena pora gauna po lankstinj ,diena-naktis".

3. Vienas poros dalyvis valdo lankstinj ir skaito klausimag, kitas dalyvis atsako ir
uzra$o atsakyma ant lipnaus lapelio.

4. Dalyviai apsikeicia vietomis, klausia ir uzraso atsakymus.

5. Lipnas lapeliai su dalyviy atsakymais suklijuojami ant didelio lapo, pagal amziui
draugiskos aplinkos sritis.

6. Veikla uzbaigiama grupine diskusija.

Veikla

Trukmeé 30 minugéiy (10 minu¢iy zaidimui, 20 minu¢iy diskusijai)



Lankstinio ,diena-naktis" pavyzdys:
https://www.communities.qld.gov.au/seniors/queensland-age-friendly-community/
age-friendly-toolkit/tools-resources/chatterbox-tool

Klausimy pavyzdziai:
Kiek laiko dar gyvensi savo namuose?
Prakt_iéki_ Ka darytum, jei negalétum vairuoti?
patarimai Kokia veiklos sritis tave labiausiai traukia?
Ka planuoji veikti iSéjes (iSéjusi) j pensijg?
Ar jautiesi finansiskai stabiliai?
Ar Zinai, kur kreiptis, jei istikty béda?
Ar gerai jautiesi teatre, koncertuose, miesto renginiuose?
Ar mankstiniesi?

Refleksija apie advokacijos / aktyvizmo dél amziui draugiskos aplinkos sritis

Skirtingi advokato vaidmenys

Apsvarstyti skirtingus advokato vaidmenis.

Tikslas Aptarti dalyviy pageidavimus atsizvelgiant j advokato vaidmenis ir veiklos sritis.
Reikalinga Ant sienos, lentos, ar kitoje gerai matomoje vietoje sukabintos gynimo situacijy
medziaga nuotraukos, konferencinis bloknotas, rasikliai.

Parenkamos keturios nuotraukos, pvz.:
kazkas kito zmogaus vardu teigia, kad kitas Zmogus, prie prekystalio laukiantis ap-
tarnavimo, ten jau buvo anksc¢iau;
teisme klientg/kliente ginantys advokatai;
parade dalyvaujantys aktyvistai;
Veikla skrajuciy dalintojai.
Nuotraukos rodomos visuose keturiuose kambario kampuose. Kiekvienas dalyvis
pasirenka jam/jai patraukliausig nuotrauka ir priesais jg atsistoja. Tada jie argumen-
tuoja, kodél jiems patinka ar nepatinka nuotraukoje pavaizduoto advokato vaidmuo,
kuo pateikta situacija yra ypatinga, pateikia kokj nors situacijos pavyzdj ir taip toliau.
Ant konferencinio bloknoto Salia kiekvienos nuotraukos jie uzraso savo iSvadas.

Trukme 40 minuciy.

Pilietinio jsitraukimo ir veiklos apsvarstymas
Pilietinio aktyvumo apzvalga

Apsvarstyti s pilietinio aktyvumo, pilietinés jtakos suvokimo ir pilietinés veiklos

Tikslas formas.
Atrasti palankiausias veiklos sritis.

1. Pateikite dalyviams keletg apibrézimy apie pilietinj aktyvuma ir veikla:
Reikalinga Pilietiné veikla apima platy spektrg formaliy ir neformaliy uzsiémimy bei aktyvaus
medziaga jsitraukimo j bendra darbg, pvz.: balsavimas, savanorysté, darbas grupése. Kai kuri
veikla biina individuali (pvz., balsavimas), grupiné (pvz., bendruomeniné sodininky-
sté) ir visuomeniné (pvz., savanoriy organizacijos).



Pateikite pilietinio aktyvumo pavyzdziy: nuotrauky, vaizdo jrasy, infografikos.

;m.”"\E

2. Uzduokite klausimus apie pilietinj jsitraukima, pvz.: pilietinio jsitraukimo ir jgalini-
mo rodikliams nustatyti naudotus tyrimo klausimus (pvz.: http://www.civitas.lt/rese-
arch/pilietines-galios-indeksas/):
Savanoriavima.
Darbg visuomeniniame projekte.
Veikla Pinigy aukojima socialinei grupei ar reiskiniui.
Susitikima su visuomenés ar kaimynijos nariais.
Darbg vardan socialinés grupés ar reiskinio.
Supazindinima su kokia nors dalyviui rupima visuomenés problema.
Dalyvavima vietiniuose sporto ar kultiros renginiuose.
Dalyvavimg miesto tarybos paskelbtame vieSajame svarstyme.
Peticijos platinimg dél kokio nors kandidato iSkélimo ar kokios aktualios bendruo-
menei problemos.
Bendravima su valstybés tarnautoju ar politine partija.
Balsavima rinkimuose.
Laisko iSsiuntimg ziniasklaidai dél miesto ar gyvenvietés problemos.

3. Paprasykite dalyviy nupiesti apskritima su kryZiumi per vidurj ir kiekvienoje apskri-
timo dalyje uzrasyti asmenine jsitraukimo forma.

4. Paprasykite dalyviy iSsakyti nuomone, kokig naudg visuomenei ir patiems daly-
viams duoda pilietinis aktyvumas.

Trukmeé 40-60 minugéiy



Asmeninés nuostatos dél dalyvavimo

Kaip daryti jtaka politiniams sprendimams?

Supazindinti su jvairiais Amziui draugiskos aplinkos skatinimo biidais ir metodais.
Skatinti naujy jtakos darymo politiniams sprendimams metody pritaikyma.
Suprasti savo jsipareigojimo lygj.

Tikslas

Reprezentatyvaus tyrimo dél politinio jsitraukimo rezultatai.

Politinio jsitraukimo punktus vaizduojantis plakatas.

Lipnas rutuliukai atitinkamiems punktams pazymeéti (kiekvienas dalyvis klijuoja savo
rutuliukus).

Reikalinga
medziaga

Pertraukos laikas (individualiai tyrimui uZpildyti).

Trukmé 15 minugiy rezultaty aptarimui.

Aptariami reprezentatyvaus tyrimo dél politinio jsitraukimo rezultatai (Vokietijos
pavyzdys: https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/user_upload/Poli-
tik_beleben__Buerger_beteiligen.pdf).

Pasirenkami dominantys punktai, pvz.: dalyvavimas rinkimuose, referendume,
narysté politinéje partijoje, lobisty grupéje, pilieCiy veiksmy komitete, dalyvavimas
apklausoje, peticijos internete pasirasymas, dalyvavimas demonstracijoje ar akcijo-
je, vietos politiky patariamosios grupés narys.

Sie punktai surasomi plakato viduryje.

Seminaro dalyviai klijuoja lipnius rutuliukus desinéje puséje, jeigu tokioje veikloje
jau dalyvavo ar pritaria jai. Jei tai jiems priimtina — klijuoja lipduka kairéje punkto
puséje. Pageidautina, kad dalyviai atlikty tyrimg ne grupéje, o individualiai (gal per-
traukos metu).

Veikla

Atlikus apklausag, rezultatai apibendrinami ir palyginami su reprezentatyviais rezul-
tatais. Kadangi tikétina, jog amziui draugiskos aplinkos aktyvistai labiau rapinsis
gerovés problemomis, jy dalyvavimo lygis gali biiti auk$tesnis nei placiosios visuo-
menés.
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Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukme

Sugalvotos veiklos SSGG analizé

Kai kurie dalyviai gali turéti iniciatyvy jgyvendinimo patirties. Seminaro dalyviai
bendrai jvertina pavieniy dalyviy atliktas iniciatyvas, kad iSsiaiskinty jy (vidines)
stiprigsias ir silpnasias puses, (iSorines) galimybes ir grésmes. Tokiu badu visi se-
minaro dalyviai gali pasisemti naudos i$ visy ty patyrimy bei jkvépimo savo asmeni-
nei veiklai.

Viena didelis lapas popieriaus kiekvienai vertinamai iniciatyvai.
Keturiy skirtingy spalvy kortelés.
Rasikliai.

Kokig nors iniciatyva anksciau jau jgyvendine dalyviai pristato savo veiklg nuro-
dydami uzduotis, priemones ir rezultatus. Kiti dalyviai jvertina ant skirtingy spalvy
korteliy uzrasytus toliau iSvardytus aspektus:

Teigiami Neigiami
Vidiniai Silpnosios pusés

Kiekvienai iniciatyvai kortelés sudedamos tam tikroje vietoje, o autoriai jas paais-
kina (jeigu pacios kortelés néra savaime aiskios).

Rezultatai nurodo bendrajj kiekvienos veiklos jvertinimg ir svarstoma, kurios
priemonés galéjo biti panaudotos stipriosioms puséms ir galimybémes jtvirtinti ir

silpnosioms puséms ir grésméms sumazinti.

Silpnybés

Galimybés

Stipriyjy pusiy / Galimybiy
strategijos

Kurios i$ stipriyjy bruozy
galéjo buti panaudotos
iniciatyvos galimybiy
stiprinimui?

Silpnuyjy pusiy/Galimybiy
strategijos

Kaip buvo galima su-
mazinti silpngsias puses
naudojant iniciatyvos
galimybes?

10 minuciy metodo paaiskinimui.
10 minuciy iniciatyvy pristatymui.

Stipriyjy pusiy / Grésmiy
strategijos

Kaip buvo galima panau-
doti stiprybes, kad bity
galima iSvengti grésmiy
iniciatyvai?

Silpnyjy pusiy/Grésmiy
strategijos

Kaip buvo galima sumazinti
silpngsias puses, kad biity
galima iSvengti grésmiy
iniciatyvai?

20 minuciy iniciatyvy strategijy jvertinimui ir parengimui.



Galimas namy darbas po pirmojo seminaro

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukme

Praktiski
patarimai

Savarankisko mokymosi ir komandos formavimo uzduotis

Suteikti dalyviams galimybe sukurti komanda, kad visi kartu uzsiimty smagia ir
naudinga veikla.
Treniruoti naudojant Siuolaikines technologijas.

ISmanieji telefonai;
NeSiojamieji kompiuteriai, projektorius ir ekranas.

Dalyviy praSoma namuose sukurti vaizda, skirtg pirmajam vietinio laikrascio, Zurnalo,
projekto brosiuros ar kitam puslapiui.
Jame turi biti vaizduojama viena i§ AFE sriciy (sritj gali pasirinkti pacios komandos
arba joms gali parinkti mokytojas).
Dalyvio tikslas — kartu su visais komandos nariais sukurti fotonuotrauka. Fotonuo-
trauka turi puikiai atvaizduoti pasirinktg temg ir atrodyti kaip jmanoma profesionaliau.
Vienintelés dvi taisyklés:

visi nariai turi bati nuotraukoje;

visi turi bati jsitrauke j veikla.
Komandos pristato nuotraukas kitame seminare.

10 minuciy nuotraukos pristatymui ir aptarimui;
10 minuciy grupinei refleksijai.

Geresniam apsvarstymui komandoms galima uzduoti tokius klausimus:
Kaip nariai tarpusavyje bendravo?
Ar veiklos metu buvo kokiy nors lyderiy?
Ar visi turéjo galimybe jsitraukti?
Ar buvo atsizvelgiama j skirtingas nuomones?
Su kokiais sunkumais jie susiduiré?
Ar teko kuo nors nusivilti? Jei taip, tai kuo?
Kaip nariai jautési uzsiémimo metu?
Kas gerai sekési?
Kas nesiseké?
Koks jy galutinis jsptdis?
Ka kitg kartg jie pakeisty?




2 seminaras

Apklausos metodai

Tikslas

Reikalinga
medziaga

Veikla

Trukmeé

Praktiski
patarimai

Pavyzdinis
klausimynas

Atrankineé senjory apklausa
Pateikti pavyzdine apklausg apie aplinkos draugiSkumg visoms amziaus grupémes.

Klausimyno kopijos kiekvienam dalyviui, priklijuojami lapeliai, lenta ar didelis popie-
riaus lapas pagal amziui draugiskos aplinkos sritis sugrupuotiems lipniems lape-
liams priklijuoti.

ISdalinti dalyviams klausimyno kopijas. Supazindinti su Likerto vertinimo skale ir
paaiskinti, kaip Zyméti atsakymus. Pavyzdinéje apklausoje yra astuonios amziui
draugiskos aplinkos sritys ir i$ kiekvienos srities yra po du ar tris klausimus su atsa-
kymuy variantais ir po vieng atvirg klausima.

Dalyviy praSoma klausimynuose pazyméti atsakymus ir savais zodziais atsakyti

j atvirg klausima, uzrasytg ant priklijuojamo lapelio, pazyméto atitinkamos srities
numeriu nuo 1 iki 8.

ISanalizavus atsakymus aptarti grupéje.

Darbas grupéje 20 minuciy.
Aptarimas 20 minugiy. (18 viso 40 minuciy.)

Klausimynas paimtas i$ Kvinslando Amziui draugiskos aplinkos iniciatyvy priemo-
niy rinkinio: https://www.communities.qld.gov.au/seniors/queensland-age-frien-
dly-community/age-friendly-toolkit/tools-resources/sample-survey-older-people
Mokytojai gali pasinaudoti ir kitais pavyzdiniais klausimynais jvairioms apklausomis.

Apklausos tikslas — patikrinti jisy supratimg apie amziui draugiska aplinka. Po
kiekvienu teiginiu apibraukite atsakyma, su kuriuo sutinkate labiausiai ir savais
zodziais atsakykite j atvirus klausimus.

1. Lauko erdves ir pastatai

Pagyvenes Zmonés gerai jauciasi miisy lauko erdvése ir pastatuose.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
ISéje pasivaikscioti pagyvene Zzmonés jauciasi saugiai.

VisiSkai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Ar turite pasiiillymy lauko erdviy ir pastaty gerinimui?

2. Transportas

ViesSojo transporto kaina yra prieinama.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
VieSasis transportas yra labai patikimas.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
VieSuoju transportu lengva naudotis.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku

Atviras klausimas: Ar turite pasiiilymy viesojo transporto tobulinimui?

3. Apriipinimas biistu

Seny Zmoniy funkcinius gebéjimus atitinkantis biistas yra lengvai prieinamas.
Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Seny Zmoniy funkcinius gebéjimus atitinkantis biistas yra geografiskai patogioje
vietoje.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Ar turite pasidlymy apripinimo biistu tobulinimui?



4. Socialinis aktyvumas

Senjorams sudarytos palankios salygos dalyvauti jy poreikius tenkinanéiuose ren-
giniuose ir socialiniuose uzsiémimuose.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku

Atviras klausimas: Ar turite pasiiilymy socialinio aktyvumo tobulinimui?

5. Pagarba senjorams ir jy socialiné jtrauktis

Visuomenéje senjorai yra gerbiami.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / VisiSkai sutinku
Senjorai jtraukti j visuomeninius uZsiémimus ir renginius.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Ar turite pasiiilymy pagarbos senjorams ir jy socialinés jtraukties
gerinimui?

6. Pilietinis aktyvumas ir uZimtumas

Senjorams sudarytos palankios salygos dirbti apmokama darba.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Senjorams sudarytos salygos uzsiimti savanoriska veikla.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / VisiSkai sutinku
Senjorai jtraukti j jiems aktualiy sprendimy priémimo procesus.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Ar turite pasiiilymy senjory pilietinio aktyvumo ir uZimtumo
gerinimui?

7. Komunikacija ir informavimas

Senjorai yra gerai informuoti.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Senjorai visada laiku yra informuojami jiems aktualiais klausimais.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / VisiSkai sutinku
Senjorai nesunkiai gauna ir supranta jiems reikalinga informacija.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Kokiy turite pasiiilymy tobulesnei komunikacijai su senjorais ir jy
informavimo gerinimui?

8. Socialinés paslaugos bendruomenéje ir sveikatos prieziura.

Gaudami socialines paslaugas bendruomenéje ir sveikatos prieZitirg seni Zmonés
gali oriai gyventi savo namuose.

Visiskai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / Visiskai sutinku
Atviras klausimas: Ar turite pasitlymy dél socialiniy paslaugy bendruomenéje ir
sveikatos prieziiiros?

Dékojame, kad dalyvavote apklausoje.



Suinteresuotyjy asmeny nustatymas
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Suinteresuotyjy asmeny nustatymas

Sio uzsiémimo metu dalyviai bus mokomi nustatyti suinteresuotuosius asmenis,
kurie:

gali teigiamai ar neigiamai paveikti uzsiémimo, projekto ar plano sékme.

kuriems gali turéti jtakos koks nors uzsiémimas, projektas, planas.
Suinteresuotieji asmenys dazniausiai dalyvauja tokiuose uzsiémimuose, kurie reika-
lauja i$ jy indélio be jokio uzmokescio. Todél reikia j juos zvelgti rimtai ir tobulinti jy
patirtj!

Kompiuteris, vaizdo projektorius pristatymui, spalvoti lipnis lapeliai, stendiniai
bloknotai, rasikliai ir zymekliai.

1. Penkiomis skaidrémis pristatykite suinteresuotojo asmens apibrézima (pa-
teikite tikry, potencialiy, dalyviams Zinomy suinteresuotyjy asmeny pavyzdziy,
suinteresuotyjy asmeny valdymo procesa (Nustatyti — Analizuoti — Planuoti —
Vykdyti) ir trumpai paaiskinkite kiekvieng proceso pakopa.

(10 minuciy = 5 minutés pristatymui + 5 minutés atsakymames j klausimus)

2. Ant stendinio bloknoto nubréZkite suinteresuotyjy asmeny kategorijy diagra-
ma (pav. 1) arba turékite atsispausdine diagramg ant didelio popieriaus lapo ir
liepkite dalyviams kiekvienoje (su amziui draugiska aplinka susijusioje, ar kitokio
pobiidZio) suinteresuotyjy asmeny kategorijoje nustatyti tam tikrus aspektus
(pvz.: organizacijos pavadinima, asmens vardg). Nustatyti aspektai turi bati uzra-
Syti ant priklijuojamy lapeliy ir prilipdyti ant tam tikros diagramos kategorijos.
(25 minutés = 5 minutés diagramos isaiskinimui + 10 minuéiy subjekty surikiavi-
mui + 10 minucéiy grupés diskusijai apie nustatytus subjektus)

3. Liepkite dalyviams surikiuoti suinteresuotuosius asmenis pagal jy susidomé-
jimo problema lygj ir gebéjima padéti iSspresti tg problema. Dabar priklijuojami
lapeliai su nustatytais tam tikrais subjektais turi biti pergrupuotos j suinteresuo-
tyjy asmeny matrica (pav. 2).

(25 minutés = 5 minutés uzduoties paaiskinimui + 10 minuéiy suinteresuoty-

ju asmeny susidoméjimo ir galios aptarimui + 10 minuciy priklijuojamy lapeliy
sugrupavimui)

4. Aptarti nustatytas suinteresuotyjy asmeny grupes ir pasirinkti pagrindine gru-
pe smulkaus projekto jgyvendinimui.

(10 minuciy)

60 minuciy uzsiémimai + 10 minuciy aptarimas

Akcentuokite intensyvias diskusijas, kad bity nustatyta kuo daugiau suinteresuo-
tyjy asmeny tam, kad veiklos jgyvendinimui baty galima atrinkti tinkamiausius.
Skirkite uzduotj namuose paieskoti konkreciy organizacijy ir asmeny, su kuriais
bty galima susisiekti dél tolimesnio iniciatyvos vystymo.
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Veiksmy planavimas

Sio uzsiémimo metu dalyviams bus padedama suprasti veiksmy planavima, kurio
déka realizuojama kokia nors idéja:
padéti suprasti, kaip svarbu turéti veiksmy plang, kad bty pasiektas tikslas;
supazindinti su pagrindiniais veiksmy plano komponentais;
supazindinti su veiksmy planavimo privalumais.

Nuotraukos, Zurnaly iSkarpos, iliustruojancios veiklas, kurioms reikia gero pla-
navimo (pvz., namo statyba), spalvoti lipnis lapeliai, spalvoti rasikliai, didelis
popieriaus lapas.

1. Turékite pasiruoSe rinkinj nuotrauky, iliustruojanciy veiksmy planavimo rei-
kalaujancius kasdienio gyvenimo atvejus, pvz.: vestuvés, namo rekonstrukcija,
savaitgalio kelioné, apleisto zemés ploto sutvarkymas ir taip toliau.

2. Pasiulykite dalyviams pasirinkti kiekvienam asmeniskai labiausiai patinkantj
vaizda.

3. Pasiulykite dalyviui sugalvoti galutiniam rezultatui pasiekti reikalingas uzduotis,
tinkama laiko panaudojimg ir resursus.

4. Ant konferencinio bloknoto lapo nupieskite veiksmy plano lentele (arba atvers-
kite lapg su jau nupiesta lentele) ir jame nurodykite: pagrindinj tiksla, uzduotis,
laikotarpj, turimus isteklius/gebéjimus, reikalingus iSteklius/islaidas/pagalba.

5. Paklauskite dalyviy, kokie poky¢iy prioritetai amziui draugiskos aplinkos po-
Zilriu jiems yra patraukliausi. Prioritetai uzraSomi ant priklijuojamy lapeliy, o Sie
prilipdomi lenteléje Salia pagrindinio tikslo.

6. Paskirstykite dalyvius j grupes, kad kiekviena grupé dirbty su visiems grupés
nariams priimtinu projektu. Kiekvienai grupei suteikiamas veiksmy plano $ablo-
nas.

7. Pasillykite dalyviams sudarytose smulkiose grupelése dalintis idéjomis, kada
ir kokiy jie imsis veiksmy, kas bus atsakingas, kokie asmenys bus jtraukti, kaip ir
kokios ieSkosis paramos ir taip toliau. Visa informacija uZzraSoma ant priklijuojamy
lapeliy, o Sie prilipdomi atitinkamuose veiksmy plano stulpeliuose.

8. Pakvieskite kiekvienos grupés atstova pristatyti jy grupés veiksmy plana.

30 minuciy nuotrauky rodymui ir veiklos pristatymui.
30 minuciy idéjy dalinimuisi.
30 minuciy pristatymams.

Saltinis: Action Planning Toolkit by Janet Shapiro, ® CIVICUS.org
https://www.civicus.org/view/media/Action%20Planning.pdf




3 seminaras

Supazindinimas su gynimo priemonémis ir jy aptarimas
Advokacijos budy ir priemoniy aptarimas

Tikslas Advokacijos bidy jvardijimas, iSaiSkinimas, aptarimas.

Lapas kiekvienam advokacijos budui
Keturiy spalvy kortelés
Rasikliai

Reikalinga
medziaga

Ant skelbimy lentos arba skaidrése uzraSomos jvairios gynimo priemonés, pvz.:
Spauda;
Peticija administracijai/politikai;
Protestas/demonstracija;
Bendradarbiavimas;
Apsilankymas valdybos posédZiuose, miesto taryboje ir teisés j Zodzio laisve rei-
kalavimas;

Veikla Demonstracija politikams ir jy pataréjams, kaip tenka gyventi su vaikstyne ar nej-

galiyjy veziméliy;
Demonstracija politikams ir jy pataréjams, kaip tenka susitaikyti su kurtumu ar
aklumu;
Referendumo organizavimas;
Skrajuciy ir plakaty panaudojimas nuomonei iSreiksti;
Streiko organizavimas;
|stojimas j taryba.

Aptarkite $j klausima: Kurig priemone kurioje situacijoje naudoti geriausia?

Trukme 30-45 min.

lliustracija




SEMINARU JVERTINIMO KLAUSIMYNAS

Mums jdomu, kaip jums patiko seminarai. Skirkite 10 minuciy padédami
mums tobulinti bisimy seminary kokybe. Labai jums dékojame!

Pradiné informacija apie seminarus buvo naudinga.

1.2. Dalyviy grupé buvo gerai sudaryta.

Trukmé ir laiko paskirstymas buvo nepriekaistingi.

Patalpos ir jranga buvo tinkami
(sédimosios vietos, apSvietimas ir taip toliau).

Seminarai buvo aiskiai struktdrizuoti.

Temos buvo tinkamai parinktos.

Seminary metodika buvo nepriekaistinga.

Jzvalgos ir pristatymai buvo lengvai suprantami.

Seminary turinys buvo jdomus ir patrauklus.

Buvo pakankamai palaikymo pasiilymy.

3. Rezultatai ir jsitraukimas Is ;:Iaa}II;es M n

Apie Amziui draugiskos aplinkos iniciatyvas suzinojau
daug.

Déka kity Saliy pavyzdziy gavau daug patarimy, kuriais
pasinaudociau savo veiklose.

Daug kg suzinojau apie aktyvumo formas ir galimybes.

Daug ka suzinojau apie lobizmag ir rySius su visuomene
dél senjory interesy.

Tapau labiau motyvuotas skatinti kitus senjorus kovoti
dél jy interesy.

3.6 Seminarai paskatino mane dirbti bendram labui.




4. Kokie patyrimai besimokant jums buvo aktualiausi?

5. Kuriomis temomis domésités ir pritaikysite ateityje?

6. Kokia parama norétuméte gauti ateityje?

7. Ar turite papildomy atsiliepimy?

8. Asmeniniai duomenys

Mano amzius ir lytis:

maziau nei 60 mety 60 — 69 mety 70 — 79 mety 80+ mety

moteris vyras
AS jsipareigojes kitiems (pazymeékite jums aktualius duomenis):

savarankiskai senjory asociacijoje

kitoje asociacijoje

Per pastaruosius trejus metus dalyvavau sitilomuose suaugusiyjy apmokymuose (iSskyrus AFE aktyvisty):

du kartus vieng kartg

Mano pastaroji apmokama profesiné veikla:

niekada




Papildomi klausimai apsvarstymui / nestruktirizuotam interviu:

A Hh WN =

6.

. Ka svarbiausio iSmokote?

. Kas jums seminaruose labiausiai patiko ir kodél?

. Kaip jus mokytumeéte kitus? Ar didintuméte samoninguma $ia tema?

. Kokia problema jums buvo sudétingiausia/labiausiai provokuojanti?

. Su kuo norétuméte paeksperimentuoti po Siy seminary / mokymuy ir kokius

asmenis jtrauktuméte?
Ar kas nors jus nustebino? Jei taip, tai kas?

7. Ar jauciate poreikj apmastyti savo jgytas Zinias ir vardan jy imtumétés

8.

9.
10.

iniciatyvos? Kaip tai darytuméte?

Ar dél kazko pasijutote nepatogiai? Jeigu taip, tai dél ko ir kodél manote, kad
dél to taip pasijutote?

Kaip jlsy jgytos Zinios pakeisty jusy gyvenima/darbg?

Ka papasakotuméte Sia tema savo bendraamziams? Kaip juos jtrauktuméte
i veiklg?

11. Jeigu skaitytuméte paskaitg Sia tema, kg darytuméte kitaip? Kaip tai

12.

13.

darytuméte?

Remdamiesi tuo, kg iSmokote, kokio imtumétés smulkiausio zingsnio, kad
sukurtuméte teigiama pokytj??

Kokiy dar uzduotuméte klausimy? Kg dar norétuméte suzinoti?

Eilla, &

aasws
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